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TUNNETKO OPISTOSI, NURMIJARVELAINEN?

Nurmijarven Opisto on rohkea ja kettera kansalaisopisto.
Kaikkien nurmijarveldisten opisto vaalii seka perin-
teita etta tarjoaa koko ajan uusia ja mielenkiintoi-
sia harrastamisen ja opiskelun mahdollisuuksia.
Opiston juuret ulottuvat perustamisvuoteen 1956.
Taustayhteisdéna toimii kannatusyhdistys, johon
ovat tervetulleita liittymaan kaikki halukkaat.

Kansalaisopiston kurssitarjonta on erittdin laaja
ja se kattaa kaikki ikaluokat vauvoista ikaihmisiin.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki asuinpaikasta riip-
pumatta myds Nurmijarven ulkopuolelta.

Nurmijarven Opistonyhteydessatoimivat tavoitteellista tai-

teen perusopetusta antavat taidekoulut: Jukolan musiikkikoulu,

Nurmijarven kuvataidekoulu ja uutena syksylla 2022 aloittava Nur-
mijarven kasityékoulu.

Kansalaisopiston ja taidekoulujen kattavaan tarjontaan kannattaa tu-
tustua uudistetuilla nettisivuilla

www.nurmijarvenopisto.fi

Yhteystiedoista loydat numerot, joista henkildkuntamme tavoittaa
helposti. Kerromme mielelldamme lisaa ja neuvomme kurssivalin-
noissa. Toivotamme kaikki kuntalaiset lampimasti tervetulleiksi kurs-
seille aktiiviseen, avoimeen ja monipuoliseen opistoon!

KADESSASI OLEVA NURMIJARVEN OPISTON
OPINTO-OPAS 2022-2023 SISALTAA

e kaikki syyskauden 2022 kurssit

e Kkevatkauden 2023 pitkat kurssit. Kevatkauden lyhytkurssit ovat
nahtavana joulukuussa ilmestyvassa esitteessa seka nettisivuilla.

® Syys- ja kevatkauden kurssit on merkitty varikoodeilla:

111111s tai 123456 on syyskauden kurssi
111111k tai 234567 on kevatkauden kurssi

e Tassa oppaassa on kerrottu kurssien sisalloista lyhyesti.
Tarkat tiedot ja ohjeet saat netista tai soittamalla toimistoon.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.



TOIMISTO / INFO 040 938 1007
Klaukkalan Aitohelmi, 2. krs
Klaukkalantie 72, 01800 Klaukkala

AVOINNA
ma-to klo 9.00-16.00, pe klo 9.00-14.00

Aukioloaikojen muutoksista tiedotetaan
opiston nettisivuilla www.nurmijarvenopisto.fi

toimisto@nurmijarvenopisto.fi
etunimi.sukunimi@nurmijarvenopisto.fi

www.nurmijarvenopisto.fi
#nurmijarvenopisto
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Toimistopaallikko
Anna-Maija Virtanen, 040 936 0080

Rehtori
Jenni Karemo, 044 989 8626

Koulutussuunnittelija
Tiina Jaakola-Siimes, 040 938 1007
Liikunta- ja tanssikurssit, terveys ja hyvinvointi

Koulutussuunnittelija, johtava kielten opettaja
Pia Paivarinta, 040 933 0939
Kielet ja kulttuuri, tietotekniikka

Koulutuspaallikké, musiikki
Jukolan musiikkikoulun johtaja
Pekka Evijarvi, 040 969 2677
Koulutuspaallikko, kuvataide

Nurmijarven kuvataidekoulun johtaja
Paivi Takala, 040 936 1994

Koulutuspaallikké, kadentaidot
Nurmijarven kasityokoulun johtaja
Annamari Pyéria, 044 306 3056
Kadentaidot, ruoka- ja puutarhakurssit,
yhteiskunta, historia ja talous

Iltavahtimestari

046 587 7392

Isoniitun koulu, Loydéskuja 2
opetusiltoina ma-to klo 16.30 alkaen

INFORMATION IN ENGLISH:
For information on courses, enrolment,

course fees, unemployment discount,
cancellations etc., please, contact
the office: toimisto@nurmijarvenopisto.fi

Oppilaitosten kestidvin
kehityksen sertifiointi

NURMIJARVEN OPISTO ON KESTAVAN
KEHITYKSEN SERTIFIOITU OPPILAITOS
https://koulujaymparisto.fi/
kestavan-kehityksen-sertifiointi/

Opistossa toimii kestavan kehityksen tyéryhma,

johon kuuluvat Anne Breiling (opettajien edustaja), :
Kirsi Hara (opiskelijoiden ja johtokunnan edustaja)

seka Annamari Pyérid (hallinnon edustaja).

Nurmijarven Opisto on yhtena ensimmaisista
kansalaisopistoista Suomessa tayttanyt Okka-
saation kestavan kehityksen sertifikaatin vaati-
mukset. Sertifikaatin yllapitaminen vaatii jatkuvaa
tyota ja kestavan kehityksen pitamista esilla
opiston toiminnassa.

Opiston kestavan kehityksen tyéryhma on
- valinnut lukuvuoden 2022-23 teemoiksi:
- 1 Henkiléston ja opiskelijoiden hyvinvointi,

opiskelijahuolto ja muu oppimisen tuki

2. Mina ja ymparisto
3. Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys

jalanjaljilla ne kurssit, joissa lukuvuoden

‘ . Opinto-oppaassa on merkitty vihreilla
O @ teemat erityisesti korostuvat.

Mikdli kiinnostuit Kestdivén kehityksen
aiheesta enemmcdin ja haluat kehittéic
opistomme tulevaisuutta, ole rohkeasti
yhteydessd tyéryhmidildisiin.

KASITYOMATERIAALIEN Tuo kierratettavaksi kankaat, langat, kasitydn pienvalineet ja askartelu-

KIERRATYSPAIVA
17.9.2022
KLO 10.00-14.00

tarvikkeet! Ota itsellesi tarpeellista tavaraa kotiin viemisiksi. Laita hyva-
kuntoinen tavara kiertamaan! Tapahtuma jarjestetaan yhteistydssa
Klaukkalan Marttojen kanssa ja he pitavat tapahtumassa kahviota.

4 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



Ilmoittautuminen
syyskaudelle
on kdynnissé,

kevdtkaudelle
alkaen 7.12.2022
klo 9.00.

ILMOITTAUTUMINEN
Opiston kaikille kursseille ilmoittaudutaan en-
nakkoon (ei tekstiviestilla eika sahkdpostilla).
Netti-ilmoittautumisen yhteydessa voi kurssi-
maksun maksaa verkkomaksuna.

Mikali verkkomaksu ohitetaan, on ilmoittautumi-

nen edelleen voimassa.

ILMOITTAUTUMINEN NETISSA
+ Opiston kotisivuilla
www.nurmijarvenopisto.fi on Kurssit ja
ilmoittautuminen -painike, jota klikkaa-
malla paasee ilmoittautumisjarjestelmaan.

+ Ilmoittautua voi ympari vuorokauden,
my®os viikonloppuina.
- Katso ohjeet kurssikohtaisesti.

ILMOITTAUTUMINEN PUHELIMITSE

« |Ilmoittautumisia otetaan vastaan toimis-
ton aukioloaikoina, puhelinnumerot ja
aukioloajat s. 4.

- Katso ohjeet my&s kurssikohtaisesti.

OSALLISTUMISEN PERUMINEN
+ Peruminen tehdaan netissa ilmoittautu-
misjarjestelmassa, soittamalla tai kay-
malla toimistossa.

+ Opettajalle perumista ei tehda. Poikkeuk-
sena on musiikin yksilétunnit, joista ilmoi-
tetaan myos opettajalle.

+ Kansalaisopiston kursseille osallistumisen
voi perua ilman kuluja viimeistaan viikkoa
ennen kurssin alkua. Osallistumisen peru-
minen taman jalkeen velvoittaa kurssi-
maksun maksamiseen.

- Opettajalle ilmoittaminen, maksamatta
jattdminen tai kurssilta pois jaaminen ei
ole peruminen.

OPISKELU

OPINTOJEN KESKEYTTAMINEN

+ Kurssimaksun maksaminen on opiskelu-
paikan lunastus, joten kurssimaksuja ei
hyviteta opintojen keskeyttamisen vuoksi.
Ryhman vaihtaminen toiseen on mahdollista,
mikali on tilaa.

KURSSIN PERUMINEN TAI KESKEYTTAMINEN

+ Opisto voi perua suunnitellun kurssin,
mikali kurssilla ei ole tarpeeksi osallistujia.
Kurssi joudutaan myos joskus lopetta-
maan, jos ryhmakoko vahenee alle mini-
min. Naissa tapauksissa kurssimaksuja
palautetaan.

- Pandemiasta tai muista opistosta riippu-
mattomista syista kurssikertoja voi jaada
pitamatta 1-2 kertaa. Poikkeusoloissa
myds osa tunneista saatetaan siirtaa lahi-
opetuksesta etaopetukseen. Talloin
kurssimaksuja ei hyviteta.

Huomioi myds seuraavaa:
Opiskelijoilla ei ole opiston toimesta jarjestettya
- vakuutusta.

Tunneilla sdannéllisesti kaynyt voi pyytaa
opiskelusta todistuksen (toimitusmaksu 5 €).

Opinto-oppaan mahdollisista muutoksista
- tiedotetaan opiston nettisivuilla:
© www.nurmijarvenopisto.fi

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

23.000 iloista
sahkoposti- \\
tervehdysta |

|§htee opistolta

yuosittain. ll

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.



KURSSIMAKSUT

1. VERKKOMAKSU

Netti-ilmoittautumisen yhteydessa voi kurssi-
maksun maksaa verkkopankissa, mobiili-
maksulla, Smartumilla ja ePassilla..

Huom! Ostoskoriin valitut kurssit voi maksaa
verkossa vain yhdellda maksutavalla.

2. LASKU

Mikali ohitat verkkomaksun tai ilmoittaudut
puhelimitse, saat sahkdpostiin maksulinkin,
jonka kautta lasku maksetaan verkkomaksu-
tavoilla. Tarvittaessa lahetamme paperilaskun.
3. MUUT MAKSUTAVAT

(OMALLA LAITTEELLA)

Eazybreak
Edenred
ePassi

Smartum

Smartum ja Tyky liikunta- ja kulttuuri-
seteleilla (Setelit toimitetaan toimistoon
ks. ohjeita www.nurmijarvenopisto.fi).

[ eazybreak | ed

Part of the ePassi Group

epassi smertum!

smertumt

Liikuntaja kulttuuri

500€

Huom! Tydnantajan omaehtoiseen liikunta- ja
kulttuuritoimintaan myodntamat maksuvalineet
ovat henkilokohtaisia, eika niilla voi maksaa
ruoka- ja juomakursseja, kielikursseja eika
tutkintoon johtavaa koulutusta.
Huomautuslaskun lahettamisesta perimme 5 €.

Lasku
lahetetaan
sahkopostiin.
Suosittelemme tarkistamaan

myos sahkopostin roskaposti-
laatikon.

Maksulinkin
kautta paasee maksamaan kurssi-
maksun verkkomaksutavoilla.

Tarvittaessa lahetetaan
paperilasku.

INTO-etw

Tyottomat saavat
kayttoonsa lukuvuodeksi
erityisedun 50 €/hlo6 (henkilo-
kohtainen). Taman edun voi
kayttaa kurssimaksun tai kurssi-
maksujen alentamiseen osallis-
tuessaan mille tahansa
kurssille/kursseille.

Ota yhteys toimistoon
edun saamiseksi
040 936 0080.

. VAPAAOPPILASPAIKAT

Jukolan musiikkikoulun, Nurmijarven kuvataide-

i koulun ja Nurmijarven kasitydkoulun hyvaksy-

i tyille oppilaille on mahdollista hakea vapautusta
- maksusta yhden lukuvuoden ajaksi. Hakemukset
i tulee palauttaa 31.8. mennessa. Lomakkeet loy-

¢ tyvat koulujen kotisivuilta seka paperiversiona

. opiston toimistosta.

6 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



OPINTOSETELI

Opintosetelikurssi: kurssilla on

alennus eldkelaisille, senioreille

(yli 63-vuotiaat), tyéttomille ja

maahanmuuttajille. Opetusminis-
terid on myontanyt opistolle erityisavustuksen
kaytettavaksi seniorien (yli 63 v.), elakelaisten,
tyéttdmien, kehitysvammaisten ja maahanmuut-
tajien kurssimaksujen alentamiseen. Avustus
kohdennetaan eri ainealueiden tiettyihin kurssei-
hin. Kurssin esittelytekstissa on maininta: (opinto-
setelikurssi), jolloin tama kurssi on maksuton tai
kurssimaksu on alennettu em. ryhmiin kuuluville.
Kurssit ovat kaikille avoimia ja tayttyvat ilmoit-
tautumisjarjestyksessa. Tarvittaessa pyydamme
nahtavaksi alennukseen oikeuttavan kortin tai
muun todistuksen.

SENIORIT
Erityisesti senioreille ja ikdaihmisille
suunnattujen ja suositeltujen kurs-
sien kohdalla on S-merkki.

ETAKURSSIT

Eta- tai verkkokurssi. Etakurssi

tarkoittaa etana kokoontuvaa reaa-

liaikaista kurssia, jossa opiskellaan

opettajan kanssa etasovelluksen

kautta. Verkkokurssi tarkoittaa
aikaan sitoutumatonta itsenaista opiskelua ope-
tusalustalla olevan materiaalien avulla.

HYBRIDIKURSSIT

Hybridikurssit toteutetaan saman-
aikaisesti seka lahi- etta etaope-
tuksena. Asiakas valitsee ilmoit-
tautuessaan, kummalla tavalla han
haluaa osallistua kurssille. Opettaja
ohjaa kurssin aikana osallistujia seka paikan
paalla ettd etayhteydella.

OPINTOPISTEKURSSIT
SRz Jatkossa kansalaisopiston opiskeli-
@ % joilla on halutessaan mahdollisuus
saada joistakin kursseista arviointi
ja todistus, joita voi hyédyntaa esi-
merkiksi tydnhaussa tai tutkintoon
johtavissa koulutuksissa. Tama muutos tukee
jatkuvaa oppimista, joka on nykyaikana tarkeaa.
Opiskelija antaa suostumuksen suorituksen tal-

lentamiseen KOSKI-jarjestelmaan, josta loytyvat
jatkossa kaikki yksildiden opintosuoritukset.

IHMISTEN

OPISTO.

avoin - aktiivinen - monipuolinen

Nurmijarven Opisto on rekisterdinyt tavaramer-
kikseen lhmisten Opisto -logon. Logo kuvaa
opiston tarkeimpia arvoja ja sita, etta ihmiset
ovat toiminnan keskiossa.

KURSSIARVIOINTI JA PALAUTE OPISTOLLE
Opiskelijoilta toivotaan palautetta seka ehdo-
tuksia uusista kursseista:
toimisto@nurmijarvenopisto.fi tai suoraan

ko. ainealueesta vastaavalle henkilolle.

Syyskausi 29.8. alkaen,
syysloma vko 42

Kevatkausi 9.1. alkaen,
talviloma vko 8

Erikseen mainitut ryhmat
kokoontuvat myos lomaviikoilla

Ajantasaiset kurssipaivat
voi tarkistaa kurssin nimella
www.nurmijarvenopisto.fi

www.nurmijarvenopisto.fi

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.



SEIKKAILUKURSSIT PERHEILLE

810271 KEITTIOSEIKKAILU,
VALIPALAHERKKUJA LAPSEN KANSSA
Isoniitun koulu

La 9.00-12.45 * 3.9.2022

Hanna Frantila 16 €/henkild
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

810272 KEITTIOSEIKKAILU,
LETTUKESTIT

Isoniitun koulu

La 9.00-12.45 * 8.10.2022

Hanna Frantila 16 €/henkild
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

113186 PUUTYOSEIKKAILU, 00
RAKENNETAAN HYONTEISHOTELLI o
Mantysalon koulu

La 10.00-13.00 * 10.9.2022

Jussi Helve 8,50 €/henkild
Lapsi ja aikuinen valmistavat yhdessa hyonteis-
hotellin. Mukaan voi tulla aiti, isa tai isovanhempi
jayli 5-vuotias lapsi.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

110101S SOILI PERKION SEIKKAILUKONSERTTI
Monikkosali Klaukkala

Su 15.00-15.45 * 30.10.2022

Soili Perkio 8€
Liput tulevat myyntiin elokuussa Lippu.fi
Konsertissa lauletaan ja leikitaan lasten kanssa
yhdessa. Menossa mukana kuoro Visertajat ja
Heli Raatikainen Group seka tietysti Nurmi-Nalle.

113196 MAKRAMEESEIKKAILU

Monikko Klaukkala

Su 9.00-12.00 * 6.11.2022

Tarja Vaisanen 8,50 €/henkild

N
ILMOITTAUTUMINEN Makrameeseikkailussa toteutetaan pienia

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua, solmeilutéita La_psenja ajkuisen yhteistyéné.
kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 Klo 9.00. Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.
1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai 231304 JOOGASEIKKAILU
2. puhelimitse kurssin kohdalla ilmoitettuun Aitohelmi Klaukkala
. humeroon toimiston aukioloaikoina La 15.30-16.15 * 12.-26.11.2022
- Anja Alasuvanto 12 €/henkild
Seikkailukurssit ovat yhteisié kursseja lapsille Veiked joogaseikkailu 4-11-vuotiaalle lapselle ja
ja aikuisille. Mukana kursseilla seikkailee lapsen laheiselle aikuiselle. Tunnilla sukelletaan
kurssien oma maskotti Nurmi-Nalle. Nallen joogasadun maailmaan ja leikin kautta tutustu-
léyddt myds instagramista @nurminalle. taan energiaa nostattaviin ja rauhoittaviin jooga-
Seikkailukursseille ilmoitetaan seké lapset liikkeisiin.
L ettd aikuinen. Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 938 1007.

8 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



810270 KEITTIOSEIKKAILU, ..
SYODAAN YHDESSA

Isoniitun koulu

La 9.00-12.45 * 12.11.2022

Hanna Frantila 21 €/henkild
Syddaan yhdessa perheen,
tuttavien tai naapureiden kanssa
menu, jonka paaraaka-aineena on
naudan jauheliha. Perheesta yksi vanhempi ja
yksi lapsi tulee valmistamaan aamupaivalla
mieleista ruokaa. Ateria nautitaan yhdessa
kahden kutsutun vieraan kanssa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

810273 KEITTIOSEIKKAILU, PERINTEINEN
PIPARITALO

Isoniitun koulu

Ma 17.00-20.00 - 28.11.2022

Hanna Frantila 16 €/henkild

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

113190 JOULUINEN ASKARTELUSEIKKAILU
Monikko Klaukkala

La 9.00-12.00 * 3.12.2022

Tarja Vaisanen 8,50 €/henkild
Lapset ja aikuiset askartelevat yhdessa erilaisia
joulukoristeita. Mukaan voi tulla aiti, isa tai iso-
vanhempi ja 1-2 yli 5-vuotiasta lasta. Tarvikkeita
voi ostaa kurssipaikalta kateisella.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

111213 SAVEN JA MUSIIKIN SIBELIUSSEIKKAILU
Taidekamppa Klaukkala

Pe 17.00-20.00, Pe 18.00-19.30 |‘ ..

+2.12. ja 9.12.2022

Vilja Hanna Bergman 20 €/henkild
Savi kietoutuu sormien valissa kauniiksi esineek-
si Sibeliuksen musiikin tahdittamana. Kurssilla
muotoillaan savesta esineita erilaisilla kasiraken-
nusmenetelmilla - aikuinen ja lapsi yhdessa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

Materiaalimaksu (mm. savi ja polymeeri-
massa) maksetaan opettajalle kurssin
alkaessa. Kurssikohtainen materiaalimaksu
léytyy ilmoittautumisen infosta.

111210 VEIKEAT ELAIMET SAVESTA
Taidekamppa Klaukkala

Su 10.00-13.00 * 2.-9.10.2022

Vilja Hanna Bergman 20 €/henkild
Kurssilla loihditaan savesta elaimia. Tekemista
johdattelee tarina Aleksis Kiven; Mauri Kunnak-
sen mukaelma Koiramaen veljekset.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

111161 MOSAIIKKISEIKKAILU
- IhanTalo Kirkonkyla
. Su10.00-13.30 * 6.11.2022

Leena Nio 15 €/henkild
Askarrellaan yhdessa esim. herkullinen sydan,

. hassu joulutonttu, koristeellinen joulupuu tai sy-
i damellinen pannunalunen. Mainioita lahjaideoita!
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

111701 IHANIA KORUJA POLYMEERIMASSASTA
i Taidekédmppa Klaukkala

{ Su10.00-14.00 - 6.11.2022

i Sari Anneli Stajevic-Teodosin
i Seikkailemaan korujen maailmaan koko perheen
voimin? Kurssilla kaytetaan polymeerimassoja,

i jotka voidaan kovettaa kotiuunissa 110-130

i asteen lAmmédssa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

15 €/henkild

Leipuﬂsynttérit,

sirkussynttarit, korusynttarit
tai SaVviseikkailusynttarit
Nurmi-Nallen kanssa.

Varaa omat juhlat 040 938 1007.

Jarjestamme juhlat alusta loppuun
puolestasi. Synttarien kesto on 2 h,
josta ohjattua toimintaa 1,5 h ja 30 min
herkuttelua. Max. 10 lasta (6-12v) + yksi
huoltaja mukaan. Maksuun sisaltyy
ohjattu toiminta, tila, synttariherkut
leipurisynttareilla (L, V, G) seka siivous.

Hinta riippuu synttariteemasta.
Alk. 150 €/synttarit.

Lisatietoja 040 938 1007 tai
tiinajaakola-siimes@nurmijarvenopisto.fi

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 9




LAPSET, NUORET JA PERHEET

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto fi tai

2. puhelimitse kurssin kohdalla ilmoitettuun
numeroon toimiston aukioloaikoina

LUOVA LIIKUNTA LAPSILLE
IhanTalo Kirkonkyla

Ma 16.00-16.45

231000s 29.8.-21.11.2022
231000k 9.1.-3.4.2023

Vilja Hanna Bergman
Luovassa liikunnassa leikitaan ja kokeillaan eri-
laisia liikkeita, valilld musiikin rytmissa ja valilla
ilman. Tunnit eivat ole sidottuja paamaariin tai
tavoitteellisuuteen vaan liikkunnan riemuun, eri-
laisten rytmien kokeiluun seka liikkeesta nautti-
miseen. Saatamme etsia erilaisia kanavia purkaa
turhautumista ja loytaa keinoja hyvaan oloon
seka mielekkaaseen tekemiseen. Ryhma on
tarkoitettu alakouluikaisille.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 938 1007.

20 €
20 €

LATINO SHOW 7-12V
Aitohelmi Klaukkala

Ke 16.20-17.20

231001s 31.8.-23.11.2022
231001k 11.1.-5.4.2023
Henna Syvaoja

Latino show -tunnilla yhdistetaan showtanssitek-
niikoita ja -elementteja latinotansseihin (esim.
samba, salsa, cha-cha, rumba, jive). Tunneilla tu-
tustutaan latinotanssien tekniikkaan ja vartalon
kayttdon, mutta paapaino on tanssin ilo ja onnistu-
misen elamykset. Aikaisempaa kokemusta ei vaa-

3B5€
35€

830203 ENSIAPUTAITOJA LAPSILLE 00
Isoniitun koulu b
La 9.00-12.30 * 8.10.2022

Mia Jalonen-Tuovila 12€

8-12-vuotiaille lapsille suunnattu ensiapukoulu-
tus. Paapaino on ensiavun harjoittelussa seka
oman turvallisuuden yllapitamisessa. Kurssilla pi-

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 938 1007.

© 231050 TAIKURIKURSSI

¢ Isoniitun koulu

: Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00 * 4.—-6.11.2022
- Jari Reponen
Suositut taikurikurssit jatkuvat! Talla alakoulu-
i laisille suunnatulla yhdistetylla alkeis- ja jatko-
¢ kurssilla opetellaan napparia ja innostavia tai-
¢ katemppuja, perehdytaan taikurin rooliin seka
- tehdaan esiintymistaidon harjoituksia.

LASTEN KURSSIT
NUORTEN KURSSIT

: 1124730 NUORTEN KADENTAITOJEN KURSSI
- Monikko Klaukkala

: Pe17.00-19.00 * 9.9, 30.9., 28.10. ja 18.11.2022
¢ Tarja Vaisanen
¢ Nuorten kadentaitojen kurssilla tehdaan moni-
puolisesti kasitoita: muun muassa kuvioidaan

i kangasta, ommellaan ja kokeillaan erilaisia lan-

i katekniikoita. Kurssi on tarkoitettu 12-vuotiaille

- ja sita vanhemmille. Innostus kasitéinhin tarvitaan,
¢ mutta erikoistaitoja ei tarvitse olla. Materiaalit

¢ sisaltyvat kurssimaksuun.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

40 €

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

25 €

- 114732 NUORTEN KASITYOLLINEN PAKO-
: HUONEPELI: KAPIOKIRSTUN ARVOITUS

¢ IhanTalo Kirkonkyla

- La14.00-16.00 * 15.10.2022

¢ Annamari Pyoria

¢ Vietetaan lauantai-iltapaiva kasityollisen pako-

¢ huonepelin parissa! Syysloman superstartti, jota
- ei kannata ohittaa. Pelaamisen jalkeen valmiste-
i taan muutama pulmatehtava omaan kayttoon.

¢ lkasuositus yli 12-vuotiaille.

- Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

16 €

: LASTEN JA NUORTEN KERAMIIKKAPAJA
: Noppi Rajamaki

dita. Ilm. www.nurmijarvenopistofi tai 040 938 1007.
i 111208k To 18.30-20.30 * 26.1.—6.4.2022
- Sanna Palmu

¢ Keramiikkakurssi lapsille ja nuorille 11-16 v. Kurs-
- silla tutustutaan keramiikkaan erilaisia perus-

i tekniikoita kayttaen. Tyoskentelyn lahtokohtana

: ovat kurssilaisen omat toiveet ja kiinnostuksen

. kohteet esim. Soturikissat tai Minecraft maailma.
i Materiaalimaksu sisaltyy kurssin hintaan.

detaan pieni evastauko, joten omat evaat mukaan. ~ Itm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

111208s To 18.30-20.30 * 29.9.-10.11.2022 37 €
37€

10 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



112400 SILTA MANGAN MAAILMAAN .
MONIMUOTO-OPETUS

IhanTalo Kirkonkyla, Teams-etasovellus

Ma 18.30-20.00, Su 12.00-13.00, Su 12.00-14.00
*11.9.-23.10.2022

Krista Karlsson

Kurssilla opitaan piirtdmaan manga-tyylisia
hahmoja, tutustutaan erilaisiin hahmotyyppeihin
ja niiden tyypillisiin piirteisiin, seka mangan
tarinankerronnalliseen ilmaisuun.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

38 €

BANDIKOULU

(KLAUKKALA JA KIRKONKYLA)
Monikko Klaukkala ja Banditila Kirkonkyla
077110s alk. viikko 36

077110k alk. viikko 2

John Snellman

46 €
46 €

BANDIKOULU

(KLAUKKALA)

Monikko Klaukkala ja Isoniitun koulu
077111s alk. viikko 36

077111k alk. viikko 2

Mikko Laakso

46 €
46 €

BANDIKOULU

(KIRKONKYLA)

Nurmijarven yhteiskoulu

077112s alk. viikko 36

077112k alk. viikko 2

Tomi Kostian

Jukolan musiikkikoulun Bandikoulu tarjoaa
bandisoiton ohjausta Klaukkalassa ja Kirkon-
kylalla. Ryhmat on tarkoitettu nuorille soitta-
jille. Opettajat jakavat osallistujat bandeihin,
jotka kokoontuvat opettajien kanssa sovittuina
viikonpaivina. Tutustu tarkempiin ilmoittautu-
misohjeisiin netissa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 969 2677.

46 €
46 €

LAULUYHTYE
Klaukkalan koulu

Ma 17.00-18.00

0771195 5.9.~7.11.2022
077119k 16.1.-20.3.2023
Martta Saksa

Iskelmaa ja poppia treenaavassa lauluyhtyeessa
lauletaan suomeksi ja englanniksi. Lauluyhtye
sopii jo hieman laulukokemusta omaaville yli
17-vuotiaille nuorille.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 969 2677.

43 €
43 €

ll\ﬁikoittain

oppilaat Kuljettavat \\
|

120 Kitaraa. Tama tar-
Koittaa, ettd Kaikkien
Kitaroiden Kielteh yh-

teispituus onh hoin
N\ 700 metria. ll

musiikkiluokkiin noin "
\\

113195 KASITOIDEN ILOA! -PERHEKURSSI
IhanTalo Kirkonkyla

Ke 13.30-15.00 * 14.9.-23.11.2022

Riikka Rangman 16 €/henkild
Kurssilla tehdaan erilaisia kasitoita lasten eh-
doilla, yhteisesta ajasta ja oppimisesta nauttien.
Ryhman toiveiden mukaan ohjelmassa voi olla
esim. kankaanpainantaa, huovutusta, solmeilua
Jja erilaisia kierratyskasitoita.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.
AITI-VAUVAJOOGA

Aitohelmi Klaukkala
Ke 14.00-14.45

231300s 31.8.-23.11.2022 29 €
231300k 11.1.-5.4.2023 209 €
AITI-VAUVAJOOGA

Ahjola Kirkonkyla

To 14.45-15.30

2313025 1.9.-24.11.2022 20 €
231302k 12.1.-6.4.2023 20 €

Paula Nordfors

Tunnilla paaset avaamaan omaa kehoasi lem-
pean joogaharjoituksen parissa yhdessa vauvasi
kanssa. Harjoitukset sisaltavat asanoita, joissa
sind ja vauvasi paasette luomaan yhteytta
hengityksen, katseen ja kosketuksen kautta.

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta joogasta.
Tarkoitettu 2-12 kk ikaisille vauvoille.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 938 1007.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 11



Hopeakursseilla
Kaytetaan \

hoin 2 K€ hopeaa

lukuvuoden

aikanha. ll

VANHEMPI-TAAPERO JOOGALIIKUNTA1-3V
Aitohelmi Klaukkala

Ke 15.00-15.45

231301s 31.8.-23.11.2022
231301k 11.1.-5.4.2023

15 €/henkild
15 €/henkild

VANHEMPI-TAAPERO JOOGALIIKUNTA1-3V
Ahjola Kirkonkyla

To 15.45-16.30

2313035 1.9.-24.11.2022
231303k 12.1.-6.4.2023
Paula Nordfors

Tunnilla kaytetaan joogasta tuttuja liikkeita,
leikin, sadun ja muun liikkunnan avulla. Talla
tunnilla niin aikuinen kuin lapsikin paasee
nauttimaan lilkkunnan ilosta ja vapaudesta.
Tunnin paaajatus kumpuaa lasten satu-
joogasta, mutta tunneilla kaytetaan myos
muita liikkumisen iloa tukevaa aktiviteettia.
Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvitse
olla. Ilm. www.nurmijarvenopisto fi tai

040 938 1007.

15 €/henkild
15 €/henkilo

111201S PERHEKERAMIIKKA -AIKUINEN JA
1-3 LASTA

IhanTalo Kirkonkyla

Su 13.00-15.15 * 2.10.-27.11.2022

Vilja Hanna Bergman 32 €/henkild

111207S PERHEKERAMIIKKA -AIKUINEN JA
1-3 LASTA

Taidekamppa Klaukkala

Su 16.30-19.00 © 2.10.-27.11.2022

Vilja Hanna Bergman 32 €/henkild

111210S PERHEKERAMIIKKA -AIKUINEN JA
1-3 LASTA

Noppi Rajamaki

Su 14.00-16.15 * 25.9.-20.11.2022

Sanna Palmu 39 €/henkild
Keramiikkakursseilla aikuinen ja lapsi oppivat
yhdessa saven muotoilemisen salaisuuksia.
Tutuksi tulevat keramiikan valmistamisen
perustekniikat: levytekniikka, makkaratekniikka
ja muotit apuvalineena. Materiaalimaksu on

15 €/5 kg vaaleaa kivitavarasavea. Tyot lasi-
tetaan ja poltetaan kovaksi keramiikaksi.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

VARIKYLPY® -KURSSIT

ovat lapsen ja aikuisen yhteinen
moniaistinen kuvataidetyopaja!

111166s Vauvojen varikylpy®
Su 9.15-10.00 * 2.10.-13.11.2022

111163s Taaperoiden varikylpy®
Su10.15-11.30 * 2.10.-13.11.2022

IhanTalo Kirkonkyla
60€/lapsi ja aikuinen

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Nurmijérven Opisto on mukana
Harrastamisen Suomen mallissa
tuottamassa nurmijdrveldisille lapsille
Ja nuorille mielekdstd toimintaa
koulupdivien yhteydessa.

12 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



TAITEEN PERUSOPETUS
LAPSILLE, NUORILLE JA AIKUISILLE

Taiteen perusopetus on paikallisissa taideoppilaitoksissa vapaa-ajalla annettavaa taidekasvatusta. Se on
tavoitteellista, valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan sidottua ja sitd antavat alan koulutetut ammat-
tilaiset. Nurmijdrven Opistossa annetaan taiteen perusopetusta yleisen oppimddrdn mukaisesti kuvatai-
teessa, kdsitydssd ja musiikrissa. Opetusta annetaan ikdryhmittdin: varhaisikd 5-6 v, kouluikdiset 7-18 v ja
aikuiset. Opetuspisteitd on kaikissa padtaajamissa: Klaukkalassa, Kirkonkylalld ja Rajamdelld.

Taiteen perusopetuksen yleiseen oppimddradn kuuluu yhteensd 500 tuntia opetusta, jonka jdlkeen oppilas
saa padttotodistuksen. Oppituntien liscksi on itsendistd tyoskentelyd seka konsertteja, ndyttelyitd ja retria.

Taiteen perusopetuksen piirissd lapsi tai nuori voi Reskittyd oman kiinnostuksensa mukaiseen taiteen
alaan motivoivassa ilmapiirissd samanhenkisten ystcévien seurassa. HarrastukRsen parissa hdn oppii pitkRd-
Janteisyyttd, ajattelun taitoja ja luovuutta. Niiden avulla hdnestd kasvaa aikuinen, jolla on hyva sosiaali-
nen ja kulttuurinen pddoma ja tulevaisuuden tydeldmdssd tdrkeitd taitoja.

Aikuiselle taideharrastus on paitsi luovuuden, myds hyvinvoinnin lahde. Luovilla harrastuksilla on
tutritusti terveytta edistavia vaikRutuksia. (Ldhde: Taiteen perusopetusliitto)

sia ja ne tarkentuvat myds jokaisen ryhman toi-

¢ veitten ja tavoitteiden mukaan. Kaikille yhteisissa
¢ perusopinnoissa opiskellaan kasitydn perusteita
- ja tutustutaan erilaisiin suunnittelutekniikkoihin

¢ ja materiaaleihin. Teemaopinnot ovat tdman jal-

¢ keen tehtavia syventavia opintoja, joissa oppilas

- voi painottaa jotain tekniikkaa tai ilmaisumuotoa.

NURMIJARVEN
KUVATAIDEKOULU

Opi, luo ja kehity kuvataide-
koulussa! Kuvataidekoulussa
piirretdan ja maalataan, teh-
daan kuvanveistoa ja askarrel-

laan, kaytetaan grafiikan menetelmia, . Opintojen lopussa tehdaan paattétyd, jossa op-
ollaan sormet savessa jne. Tunneilla on tekemi- i35 paasee nayttamaan osaamistaan. Kasityo-
sen meininki ja kuvataiteen perusmenetelmat. oulu aloittaa toimintansa elokuussa 2022.
tekniikat, valineet sek& materiaalit tulevat tu- - www.nurmijarvenopistofi/kasityokoulu ja

tuksi. Oppilasta rohkaistaan ilmaisemaan aja- " 044 306 3056.

tuksiaan, tunteitaan ja mielikuviaan kuvallisesti,
sanallistamaan tydskentelyaan seka kayttamaan JUKOLAN
eri materiaaleja ja tekniikoita. Opinnot muodos-

tuvat yhteisista perusopinnoista (P1 ja P2) ja tee- MUSIIKKIKOULU
maopinnoista (periodi ja tydpaja) seka varhaisian : Jukolan musiikkikoulussa

\

kasvatuksesta. ¢ annetaan taiteen perus-
www.nurmijarvenopisto.fi/kuvataidekoulu opetusta rytmimusiikissa ja
ja 040 936 1994. ¢ laulussa. Soittimet ovat kitara,
¢ sdhkoébasso, rummut, pop/jazz-piano, saksofoni
NURMIJARVEN J:a harmonikka. LaU!lussa vqihtoehtoina_ czvat pqp/
KASITYOKOULU Jt?fzz-lau.l.u Fal klass"men yksmlgulu. Yksnlotun}eja
. taydentavat ryhmaopetus esim. PopCorn-ban-
Kasityon taiteen perusopetus / dikoulu, yhtyeet ja musiikin perusteet. Opetusta
Nurmijarvelld on kokeilevaa, i annetaan myos klassisissa instrumenteissa (ei
innostavaa ja jokaisen oppilaan - taiteen perusopetusta). Jukolan musiikkikoulu
omaa ilmaisua tukevaa. Opetus keskittyy kasi- : tayttda 50 vuotta vuonna 2023.
tyon ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen ja © www.hurmijarvenopisto.fi/musiikkikoulu ja

arviointiin. Materiaalit ja tekniikat ovat monipuoli- 040 969 2677.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 13




LUENNOT

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,
kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.
1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse kurssin kohdalla ilmoitettuun
numeroon toimiston aukioloaikoina

SYYSKUUN LUENNOT
e

Maksuton luento

; : o R N - 810250 HYVAA RUOKAA AIVOILLE -
paja vauvoille, taaperoille ja aikuisille. TyOpajassa " NAIN VOIT VAIKUTTAA MUISTIISI,
© MIELIALAASI JA VIREYSTILAASI

. Teams-etasovellus

: Ke17.30-18.45 © 21.9.2022
: Marika Salonen

830200 KUORSAUS JA UNIAPNEA .. N_auti"ruoafsta, ajattele kirkkaam.rr]inja \/.Oi.
e  virkeammin! Tule kuulemaan mita ruokia ja

i ruoka-aineita aivomme rakastavat. Saat eta-

¢ luennon lisaksi hyvia ruokaohjeita arkeesi.

Hyvalla ruoalla voit vaikuttaa suoliston hyvin-

¢ vointiisi, muistiisi, mielialaasi ja vireystilaasi.

i Tule innostumaan ja saamaan virikkeita ter-

- veellisimpiin valintoihin!

o Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

112205 VARIKYLPY®
Teams-etasovellus

Pe 18.00-18.45 - 2.9.2022
Vicky Maaranen
Varikylpy® menetelma on kuvataiteellinen ty6-

edetaan materiaalien, varien ja valon kokemisesta,
tunnustelusta ja havaitsemisesta itse tuotettuun
Jjalkeen.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

Valtuustosali Kirkonkyla

Ti 18.00-19.30 * 6.9.2022

Miikka Peltomaa Maksuton luento
Tervetuloa maksuttomalle luennolle aiheesta
Kuorsaus ja uniapnea -myrkkya makuuhuonees-
sa. Luennoitsijana dosentti, vastuulaakari Miikka
Peltomaa. Luento jarjestetaan yhteistydssa Nur-
mijarven Sydanyhdistyksen ja Nurmijarven Hen-
gitysyhdistyksen kanssa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 938 1007.

113691 VAIHTAISITKO
SUOMALAISEEN VILLAAN?
Teams-etasovellus

Ti 18.00-20.30 * 13.9.2022

Haluaisitko kokeilla suomalaista villaa, mutta et
tieda, mista aloittaisit? Luennolla VILLA-kirjan
kirjoittajat esittelevat suomalaisen villan huip-
puominaisuuksia ja antavat vinkkeja kotimaisten
lankojen valintaan ja kayttéon.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

Maksuton luento

- 219930 72 TUNTIA - VARAUTUMIS- L[

: KOULUTUS

¢ Klaukkalan kirjasto

eLly
¢ Anne Breiling
¢ Pitkittynyt sdhkokatko, vedenjakelun hairiét,

Jenni Vanhanen, Anni Laitinen Maksuton luento | Pandemia tai muut syyt voivat aiheuttaa tilan-

i teen, jolloin yhteiskunnan tarjoamat palvelut

i hairiintyvat tai jopa keskeytyvat. Luennolla

- kuullaan, millé tavoin kotitalouksissa voidaan

i varautua tulemaan toimeen ainakin 72 tuntia

¢ itsenaisesti ilman ulkopuolista apua.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

To 18.00-19.30 * 29.9.2022
Maksuton luento

14 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



ETA-
LUENTO-

ETALUENTOSARJA
RANSKAN HISTORIASTA

Luennoitsijana Jari Nummi
Zoom-etasovellus

Maksuton etaluentosarja keskittyy
Ranskan varhaiseen historiaan:
keita olivat gallialaiset ja frankit,
millaista oli keskiajan kirjallinen
kulttuuri, mika merkittava taistelu
etelan ja pohjoisen valilla kaytiin,
seka miten ranskasta tuli
maan virallinen kieli.
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi
tai 040 933 0939.

120041 KEITA OLIVAT
GALLIALAISET?
To 18.00-19.30 - 8.9.2022

120042 FRANKIT PERUSTAVAT
RANSKAN
To 18.00-19.30 - 15.9.2022

120043 TRUBADUUREJA JA
YLHAISIA AATELISNAISIA
To 18.00-19.30 * 22.9.2022

120044 NAISTRUBADUURIEN
RUNOUTTA
To 18.00-19.30 * 29.9.2022

120045 KATAARIT JA RISTIRETKET
RANSKASSA
To 18.00-19.30 * 6.10.2022

120046 PARIISIN SEUTUJEN
KIELESTA VIRALLISEKSI
KIELEKSI
To 18.00-19.30 - 13.10.2022

. 112200 KERAMIIKAN LYHYT

. OPPIMAARA 1.

 Teams-etasovellus

 Pe 18.00-19.30 * 14.10.2022

. Sanna Palmu

Keramiikan lyhyt oppimaara -luento on
¢ tiivis peruspaketti kaikille sydamensa

¢ savelle menettaneille. Luennolla puhutaan
- siita, mita savi on ja mista sen luonne

© kumpuaa. Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi
- tai 040 936 1994.

- 130200 HYOKKAYS SYVARILLE
¢ Valtuustosali Kirkonkyla /

¢ Teams-etasovellus

- Ti18.00-20.00 - 18.10.2022
: Raimo Suominen

Suomen sotahistoriaan laajasti perehtynyt

¢ Raimo "Spike" Suominen kertoo hyokkayk-
sesta Syvarille: “Kesalla 1941 muodostettiin
i oloissamme ennen nakemattéman suuri

¢ voimayksikko. Perustettiin 100 000 miesta

. kasittava Karjalan Armeija, jonka voimin

i lahdettiin valtaamaan Kannasta takaisin.”

¢ Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai

. 044 306 3056.

: 120047 TALVIVAELLUS

: Teams-etasovellus

© T018.00-19.30 - 27.10.2022
¢ Jouni Laaksonen
Retkeilykirjailija Jouni Laaksonen antaa
¢ innostavia vinkkeja kaikenlaiseen talvi-
retkeilyyn.Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi
tai 040 933 0939.

LOKAKUUN LUENNOT

719800 MARJAT SYKSYN SUPERFOODINA @@
- Nurmijarven yhteiskoulu i
{ Ma17.30-20.30 < 10.10.2022
- Satu Hovi

Luennolla tutustutaan joihinkin yleisiin ja

{ muutamaan harvinaisempaan luonnossa ja
¢ puutarhassa kasvavaan marjaan, joita voi
kayttaa ravinnoksi seka hyédyntaa tervey-
i denhoidossa. Luennolla saadaan ideoita

© myés marjojen kayttdon makeissa seka
suolaisissa ruoissa ja terveydenhoidossa.

o Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai

. 044 306 3056.

Maksuton luento

Maksuton luento

Maksuton luento

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 15




MARRASKUUN LUENNOT

112201 KERAMIIKAN LYHYT OPPIMAARA 2.
Teams-etasovellus

Pe 18.00—19.30 °11.11.2022
Sanna Palmu

Keramiikan lyhyen oppimaaran toisella etaluen-

nolla kaydaan lapi erilaisia keramiikan valmistus-

tekniikoita seka polton vaikutuksia valmistuvaan
esineeseen.
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 040 936 1994.

113490 KEISARIN UUDET VAATTEET -
AINEETON TEKSTIILI
-VERKKOLUENTOSARJA
Teams-etasovellus

To 16.45-18.15 * 10.-24.11.2022
Maksuton verkkoluentojen sarja, jonka jarjestaa
Helsingin suomenkielinen tyévaenopisto yhteis-
ty6ssa Tekstiilikulttuuriseuran kanssa. Nurmijar-
ven Opiston opiskelijat voivat seurata luentoja
omilta kotikoneiltaan. Kolmen illan kokonaisuu-
dessa tutustutaan monipuolisesti aineettoman

tekstiilin erilaisiin ilmenemismuotoihin; digitaalis-

ten hahmojen pukusuunnittelusta aineettomaan
kulttuuriperintéon.
Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

130102 KUHMON TAISTELUT
Valtuustosali Kirkonkyla /
Teams-etasovellus

Ti 18.00-19.30 * 15.11.2022
Raimo Suominen
Suomussalmen ja Raatteentien taistelujen
jalkeen 9. divisioona siirtyi Kuhmon eramaa-
taisteluihin. Vastassa oli Neuvostoliiton paras
talvisotayksikkd. Luennolla kuullaan tarkemmin
taustalla vaikuttaneista tekijoista.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.

113693 PUHTAAN KUVAN RUNOJA
SELKOKIELELLA
Teams-etasovellus

Ti 18.00-20.30 * 29.11.2022

Sanni Purhonen, Idastiina Valtasalmi
Selkokielta ja puhtaan kuvan runoja etana!
Selkokieli on suomen kielen muoto, joka on
mukautettu yleiskieltd helpommaksi. Selkokie-
lessa kaytetaan tuttuja ja yleisia sanoja, ja vai-
keita ilmauksia, kuten monitulkintaisia kielikuvia,
valtetaan. Puhtaan kuvan runoissa kielikuvat
ovat konkreettisia ja vetoavat aisteihin.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai 044 306 3056.
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Maksuton luento

Maksuton luento

ALEKSIS KIVEN KUOLEMASTA 150 VUOTTA e}

Inspiraatiota arkeen
Monikkosalissa
jdrjestettavilta

MINA ELAN! .
-LUENNOILTA

Merkkivuoden luentosarja tarjoaa
nakdékulmia ja rakennusaineita mielen
hyvinvointiin. Aleksis Kiven kuolemasta
on kulunut 150 vuotta vuonna 2022.
Kivi-kunnat Nurmijarvi ja Tuusula
jarjestavat yhdessa merkkivuoden
mielen hyvinvoinnin ja mielentervey-
den teemalla.

To 13.10 klo 18.00
Filosofi Esa Saarinen
Suomalainen mieli on hyva mieli

To 27.10. klo 18.00
Sosiaalipsykologi ja kirjailija

Janne Viljamaa

Ei hullumpaa - kuka meista oikeas-
taan on mieleltaan terve?

To 10.11. klo 18.00

Professori Minna Huotilainen
Taidetta ja tiedetta — parempaa
hyvinvointia aivoillesi

Luennoille on vapaa paasy, mutta niille
tulee ilmoittautua ja varata paikka
ennakkoon. Ilmoittautuminen avataan
1.9. klo 9.00 www.nurmijarvenopisto.fi
tai 040 938 1007.

Monikkosali Klaukkala, Kuntotie 7
www.monikkosalifi

Jarjestaja  MINA )
‘I’ Nurm@iﬁrvi

\

Koko lukuvuoden opas, sailyta.



TALOUS JA ERIKOISKURSSIT

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,
kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 044 306 3056 toimiston
aukioloaikoina

319850 KIRJANPIDON PERUSTEET
Isoniitun koulu

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
*+15.-23.10.2022

Jyrki Niemi

Kurssilla opetellaan suomalaista kaytannon
kirjanpitoa. Tutustutaan pienen yrityksen,
asunto-osakeyhtion ja yhdistyksen kirjanpitoon.
Kaydaan kirjanpito-ohjelman perusteet lapi.

319810 OSAKESIJOITTAMISEN KURSSI
Isoniitun koulu

Ke 18.00-19.30 * 2.-23.11.2022

Risto Valtonen

Osakesijoittamisen kurssilla opitaan tarkeimmat
perusasiat, jotka kaikkien osakesijoittajien tulisi
hallita. Kdydaan lapi keskeisimmat peruskasit-
teet osakekannasta osakeantiin. Opitaan, miten
kaytanndssa kaydaan osakkeilla kauppaa ja
miten varmistetaan, etta toimeksiannot
menevat lapi.

ERIKOISKURSSIT
elly

310601 VOIMAA VUORO-
VAIKUTUKSEEN - VALMENTAVA OTE
TYOSSA JA VAPAA-AJALLA
Teams-etasovellus

Ke 18.00-20.30 * 28.9.-26.10.2022
joka toinen viikko

Laura Sundell

Kurssilla opit valmentavan vuorovaikutuksen
perustaitoja teorian, harjoitusten ja omakoh-
taisten tehtavien avulla. Valmentava vuorovai-
kutus innostaa, motivoi ja saa toisen kokemaan
arvostusta. Voit hyddyntaa taitoja seka toissa
etta vapaa-ajalla.

: 510204S MERENKULKUTENTTI
- Monikko Klaukkala

¢ Jouko Nieminen

¢ Valtakunnallinen navigaatiokoe

pidetaan Nurmijarven Opiston

i osalta perjantaina 16.12.2022

52 € - klo 18.00-22.00 Monikon Pajassa

: (Kuntotie 7, Klaukkala).

i Tenttimaksu (40 €) maksetaan tentissa

i opettajalle.

36€

. 510200 SAARISTOMERENKULKU

¢ Isoniitun koulu

: Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
i +30.9.-2.10.2022 ja 18.-20.11.2022.

- Jouko Nieminen

. Saaristomerenkulkukurssi toteutetaan
¢ Suomen Navigaatioliiton asettamin tavoittein.

67 €

Pe 18.00-22.00 © 16.12.2022

. 219910 PERINTOSUUNNITTELU JA

: TESTAMENTIN LAATIMINEN

¢ Isoniitun koulu

To 18.00-20.15 * 17.11.-1.12.2022

€ ¢ Jussi-Pekka Hanhela

40 Kurssilla keskitytaan yleisimpaan perinté-
¢ suunnittelun valineeseen, testamenttiin.
Kurssilla opetellaan laatimaan eri tilanteisiin
i sopiva pateva testamentti. Tarkastellaan myés
¢ lahjan antamista ja lahjakirjan laatimista.

26 €

o\

Nurmijarven X\
Opistossa Yksilo- v
tunneilla soitetaah |

tal lauletaan

noin 1000
Kappaletta
_ Viikossa.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 17




LUONTO JA PUUTARHA

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 044 306 3056 toimiston
aukioloaikoina.

710300 PIHAN RAKENTAMISEN ABC
Nurmijarven yhteiskoulu

To 18.00-21.00 * 15.9.2022

Sari Weckstrom

Kurssilla saa tietoa, mita tulee ottaa
huomioon uutta pihaa tehtaessa tai
vanhaa kunnostaessa, jotta lopputulos
on onnistunut.

18 €

719802 RUOKASIENET TUTUIKSI 00
La 9.00-13.00 © 17.9.2022

Anna Nyman 24
Kurssi painottuu ruokasienten ja helposti
tunnistettavien lajien opetteluun, mutta

myds muita lOydettyja sienia tutkaillaan.
Opetuspaikka maaraytyy sienitilanteen
mukaan ja ilmoitetaan mydhemmin.

Huom! Sienten saatavuus riippuu syksyn
saista ja vaihtelee eri maastoissa.

710308 OMAN PIHAN SUUNNITTELU
Nurmijarven yhteiskoulu

To 18.00-21.00 * 29.9.-24.11.2022
joka toinen viikko

Sari Weckstrom
Pihasuunnittelukurssilla tutustutaan
pihan toimintoihin, eri materiaaleihin
seka kasveihin ja kasvivalintaan.

40 €

719815 KUKKAKIMPUN SIDONTAKURSSI
Isoniitun koulu

La 10.00-15.00 ¢ 1.10.2022

Kirsi Urpilainen

Kurssipaivan aikana opitaan tekemaan
kolme kukkakimppua: valtikkakimppu,
kasikimppu ja spiraalikimppu. Materiaali-
maksu kimppuihin on 40 € ja se sisaltyy
kurssimaksuun.

50 €

719816 HAVUKRANSSIKURSSI
Isoniitun koulu
La 10.00-15.00 * 19.11.2022

Kirsi Urpilainen 44 €
Havukranssikurssilla opitaan tekemaan
ulko-oveen ripustettava kranssi alusta

loppuun asti. Kurssilla on aikaa tehda
halutessaan useampi tyd. Materiaalimaksu

on 25 €, ja se sisaltyy kurssimaksuun.

719828 LUONNONSHAMPOO JA (Y )
-HOITOAINEKURSSI w0
Nurmijarven yhteiskoulu

La 10.00-13.15 29.10.2022

Maarit Kulma 25€
Kurssilla valmistetaan esim. nestemainen
shampoo ja kevyt hoitoaine. Materiaali-

maksu 15 € maksetaan kurssilla opettajalle.
719826 LUONNONKOSMETIIKKA (Y]
ALKEISKURSSI oo
Nurmijarven yhteiskoulu

La 10.00-14.00 19.11.2022

Maarit Kulma 20 €
Opi valmistamaan itse luonnon-

kosmetiikkaa! Perehdymme helppoon ja
hauskaan kotikosmetiikan valmistukseen.
Materiaalimaksu 15 € maksetaan kurssilla
opettajalle.

719829 TEESEKOITUKSIA LUONNON- (1)
ANTIMISTA L
Isoniitun koulu

La 10.00-13.30 26.11.2022

Anna Nyman 21 €

Kurssilla opitaan, kuinka luonnonvaraisista
kasveista voi valmistaa terveytta tukevia

tee- eli haudukesekoituksia. Materiaalimaksu
noin 8-12 € maksetaan kurssilla opettajalle.

Kevédn 2023
Rurssit julkaistaan
loppuvuodesta!

18 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



KIELET

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 040 933 0939 toimiston
aukioloaikoina.

SOPIVAN KIELIKURSSIN VALINTA

Taitotasomerkinnat kurssikuvauksissa ovat viit-

teellisia ja perustuvat eurooppalaiseen viiteke-

hykseen. Taitotasojen tarkoituksena on helpot-
taa sopivan tasoisen kurssin loytamista.

- Kaikki alkeiskurssit alkavat nollatasolta eli
aikaisempia opintoja ei tarvita.

- Valitse A1- tai A2 -tason kurssi, jos olet opis-
kellut kieltd hieman tai jos aikaisemmasta
opiskelusta on pitka aika.

- Bai-tason kurssit sopivat, jos olet opiskellut
kielta kansalaisopistossa yli 4 vuotta.
B1i-tason kurssit sopivat myos lukion lyhyen
oppimaaran jatkoksi.

+ B2- ja C1 -tason kurssit sopivat,
jos olet harrastanut kielta
monta vuotta tai olet
oleskellut pidemman
aikaa maassa, jossa
kielta puhutaan.

Katso myés
Matkailijan

kielisovellukset
s. 25

KIELTEN TAITOTASOT A1-C1

A1 yksinkertaista.

i Kielenopetuksen opinto-
i neuvontaa esim. kurssien
- sisaltdihin ja vaativuus-

¢ tasoihin liittyvissa asioissa
¢ puhelimitse 040 933 0939
. tai sahkopostitse

i pia.paivarinta@nurmijarvenopisto.fi.

i For information in English please contact Pia
. Paivarinta tel. 040 933 0939 or

i pia.paivarinta@nurmijarvenopisto.fi.

Nurmijarven Opiston kielikurssit ja opetusmate-
riaalit on suunniteltu l&htékohtaisesti aikuisten
tarpeita vastaaviksi. Alle 16-vuotiaiden tulee tar-
kistaa kurssin sopivuus ennen ilmoittautumista.
Tarkemmat kurssikuvaukset loytyvat Nurmijar-
ven Opiston ilmoittautumissivustolta ko. kurssin
kohdalta.

- Verkko- ja etékurssien tietotekniikkavaatimukset
 on merkitty kunkin kurssin tietoihin ilmoittautu-

¢ missivustolla www.nurmijarvenopisto.fi

- Kurssitiedoista loytyy myés

i lisatietoja mm. kurssikirjoista.

Huom!
Opiskelijat

hankkivat oppi-
kirjat itse kieli-
kursseille.

Kielten tilauskoulutusta yrityksille, yhteisdille

i jayksityishenkiloille: Opisto tarjoaa raataloitya
kielenopetusta yksityishenkiléille tai tydpaikko-
i jen henkildkunnalle.

i Lisatietoja 040 936 0080.

Alkeistaso: kielen perusteiden hallitseminen, keskustelu hidasta ja

Selviytyjan taso: selviytyy yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa,
ymmartaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 19




ENGLANTI

¢ Isoniitun koulu
{ 1203255 Ma 17.30-19.00 * 5.9.-28.11.2022 31 €

> LYHYT- JA VERKKOKURSSIT

120301 ONE NIGHT STAND: SMALL TALK E .‘.. :

SUJUVAMMAKSI (opintosetelikurssi)
IhanTalo Kirkonkyla

Ti17.30-20.00 © 13.9.2022

Pia Paivarinta

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille maksuton.

10/0 €

120302 ONE NIGHT STAND:
PREPOSITIOT OJENNUKSEEN
(opintosetelikurssi)

IhanTalo Kirkonkyla

Ti17.30-20.00 * 27.9.2022

Pia Paivarinta

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille maksuton.

10/0 €

120303 RALLIENGLANNISTA EROON
IhanTalo Kirkonkyla
La10.00-12.30 - 15.10., 29.10. ja 12.11.2022

Satu Tuikka 20 €
ENGLANNIN ALKEIDEN AKTIVOINTI e
Verkkokurssi

120310s Ke 14.9. -23.11.2022 31€
120310k Ke 18.1.-29.3.2023 31€
Anneli Niemisto

ENGLANNIN ALKEITA ETEENPAIN @
Verkkokurssi

120311s Ke 14.9.-23.11.2022 31€
120311k Ke 18.1.-29.3.2023 31€
Anneli Niemisto

> LAHIOPETUSKURSSIT

ENGLANTIA UMMIKOILLE

IhanTalo Kirkonkyla :
1203205 Ke 11.45-13.15 * 7.9.-30.11.2022 26 €
120320k Ke 11.45-13.15 * 11.1.-5.4.2023 26 € ¢
Pia Paivarinta

ENGLANTIA AAMUVIRKUILLE A2

IhanTalo Kirkonkyla

120323s Ke 10.00-11.30 * 7.9.-30.11.2022 26 €
120323k Ke 10.00-11.30 * 11.1.-5.4.2023 26 €

Pia Paivarinta

ENGLANNIN PERUSTEITA ETEENPAIN A2-B1
Isoniitun koulu

1203245 Ma 19.00-20.30 * 5.9.-28.11.2022 31 €
31€

120324k Ma 19.00-20.30 * 9.1.-3.4.2023
Pia Paivarinta

- Maria Mastropaolo-Sérkilahti

ENGLANNIN HELPPO KESKUSTELU A2-B1

: 120325k Ma 17.30-19.00 * 9.1.-3.4.2023 31€
: Pia Paivarinta

: RAJAMAEN BIG TALK - PALJON PUHETTA
ENGLANNIKSI A2-B1

i Seitseman veljeksen koulu

1203265 To 17.30-19.00 * 8.9.-1.12,2022 31€
120326k To 17.30-19.00 * 12.1.-13.4.2023 31 €
i Satu Tuikka

- NEXT STEPS - SYVENNA JA KERTAA B1

¢ Isoniitun koulu

1203275 Ke 18.00-19.30 * 7.9.-30.11.2022 31 €
i 120327k Ke 18.00-19.30 * 11.1.-5.4.2023 31€
- Ilona Tarkki

: MORNING TALK B1-B2

* IhanTalo Kirkonkyla

1203285 T0 10.00-11.30 * 8.9.-1.12.2022 26 €
120328k To 10.00-11.30 * 12.1.-13.4.2023 26 €

i Pia Paivarinta

WORK MATTERS - ENGLISH FOR WORKING
. LIFE B1-B2
¢ Isoniitun koulu

1203295 Ti 17.30-19.00 * 6.9.-20.11.2022 31 €
: 120329k Ti 17.30-19.00 * 10.1.-5.4.2023 31€
- Paul Currie

: LET'S TALK Bi1-Ca

¢ Isoniitun koulu

120330s Ti 19.00-20.30 * 6.9.-290.11.2022 31 €
: 120330k Ti 19.00-20.30 * 10.1.-4.4.2023 31€

Paul Currie

ESPANJA

> LYHYT- JA VERKKOKURSSIT

120700 ESPANJAN ABC MATKUSTAJILLE JA
MUILLE KIINNOSTUNEILLE

Monikko Klaukkala
: Ti17.30-20.00 * 9.8.,16.8., 23.8. ja 30.8.2022

24 €

: 120701 ESPANJAN TEHOLAUANTAI -

SUBJUNKTIIVI SUJUVAKSI

- Monikko Klaukkala
: La10.00-13.30 * 15.10.2022
i Ana Gutierrez-Sorainen

10 €

20 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



120702 ESPANJAN TEHOLAUANTAI
- AIKAMUODOT AISOIHIN

Monikko Klaukkala

La 10.00-13.30 * 29.10.2022

Ana Gutierrez-Sorainen 10 €

120703 ESPANJAN TEHOLAUANTAI 0
- KIROSANAT HALTUUN & ESPANJAN o
ERI KIELIALUEET

Monikko Klaukkala

La10.00-13.30 * 12.11.2022

Ana Gutierrez-Sorainen 10 €

120704 ESPANJAN ALKEET
Verkkokurssi
Ti13.9.-22.11.2022

Hanna Puhakka 21€

120705 ESPANJAN ALKEIDEN JATKO
Monimuoto-opetus

Etaopetus Teams klo 18.00-19.00 ja
viikoittaisia verkkotehtavia
Ti13.9.-22.11.2022

Hanna Puhakka 31€

120706 ESPANJAN ALKEISTA ETEENPAIN
Monimuoto-opetus

Etaopetus Teams klo 19.15-20.15 ja
viikoittaisia verkkotehtavia
Ti13.9.-22.11.2022

Hanna Puhakka 31€

120707 ESPANJAA LAULUJA
KUUNNELLEN A1
Verkkokurssi

Ke 7.9.-30.11.2022

Giovanni Ciet 31€

120708 HELPPO TV-SARJA ESPANJAKSI A2
Verkkokurssi
Ke 31.8.-30.11.2022

Giovanni Ciet 3B €
> LAHIOPETUSKURSSIT

ESPANJAN AAMUALKEET

Monikko Klaukkala

1207305 Ti 10.15-11.45 * 6.9.-29.11.2022 26 €
120730k Ti 10.15-11.45 * 10.1.-4.4.2023 26 €
Ana Gutierrez-Sorainen

ESPANJAN ENSIASKELEET

Isoniitun koulu

120731s Ke 18.30-20.00 * 7.9.-30.11.2022 31 €
120731k Ke 18.30-20.00 * 11.1.-5.4.2022 31€

Tarja Bellaveglia

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO m 00
RAJAMAELLA (opintosetelikurssi) A1 i
Seitseman veljeksen koulu

1207325 T0 19.00-20.30 * 8.9.-1.12.2022 31/0 €
120732k To 19.00-20.30 * 12.1.-13.4.2023 31/0 €
Satu Tuikka

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), elékeldisille,
tyéttoémille ja maahanmuuttajille maksuton.

ALKEISJATKO: PERFECTO 3 .
KIRKONKYLALLA (hybridikurssi) A1-A2
IhanTalo Kirkonkyla/etayhteys

1207335 To 16.30-18.00 * 8.9.-1.12.2022 31€
120733k To 16.30-18.00 - 12.1.-13.4.2023 31 €
Ana Gutierrez-Sorainen

ESPANJAN ALKEITA ETEENPAIN:

PERFECTO 3 A2

Isoniitun koulu

1207345 Ti 19.00-20.30 * 6.9.-29.11.2022 31 €
120734k Ti 19.00-20.30 * 10.1.-4.4.2023 31€
Ana Gutierrez-Sorainen

ESPANJA 5 - PAIVAKURSSI .
(hybridikurssi) A2

Monikko Klaukkala/etayhteys

1207355 Ti 11.55-13.25 * 6.9.-29.11.2022 26 €
120735k Ti 11.55-13.25 * 10.1.-4.4.2023 26 €
Ana Gutierrez-Sorainen

KLAUKKALAN BUENAS MIGAS 3 Ba

Isoniitun koulu

120736s Ti17.30-19.00 * 6.9.-29.11.2022 31 €
120736k Ti 17.30-19.00 * 10.1.—4.4.2023 31€
Ana Gutierrez-Sorainen

ESPANJAA KIRKONKYLALLA: VENTANA 4
(hybridikurssi) B1

IhanTalo Kirkonkyla/etayhteys

1207375 To 19.30—-21.00 * 8.9.-1.12.2022 31€

120737k T0 19.30-21.00 * 12.1.-13.4.2023 31 €
Ana Gutierrez-Sorainen

EL CLUB B1-B2

Monikko Klaukkala
120738sTi13.35-15.05 * 6.9.-29.11.2022
120738k Ti 13.35-15.05 * 10.1.-4.4.2023
Ana Gutierrez-Sorainen

26 €
26 €

ESPANJAN JATKOKURSSI EDISTYNEILLE
(hybridikurssi) B2

IhanTalo Kirkonkyla/etayhteys

120739s To 18.00-19.30 * 8.9.-1.12.2022 31€
120739k To 18.00-19.30 * 12.1.-13.4.2023 31 €
Ana Gutierrez-Sorainen

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 21




© Isoniitun koulu

La10.30-12.45 + 14.1,, 28.1.,11.2,, 4.3.,18.3,,
¢ 1.4.,15.4. & 20.4.2023

 Sointu Huvinen

Osaamisperusteinen Rurssi, 2 op. Lisdtietoa

i osaamisperusteisuudesta kurssitiedoissa

24 € - www.nurmijarvenopisto.fi

Isoniitun koulu
: 121011s La13.00-15.1510.9, 24.9., 8.10.,

> ETAKURSSIT

120801 ITALIAN ALKEIDEN PIKAKERTAUS
Teams-etasovellus

Ti 18.00-19.30, To 18.00-19.30 * 16.8.,18.8,,
23.8,,25.8.,30.8. ja 1.9.2022

Tarja Bellaveglia

120803 ITALIAN KIELIOPPIA JA
KULTTUURIA
Teams-etasovellus

To 18.00-19.30 * 8.9.-1.12.2022
Tarja Bellaveglia

ITALIANO PER LA CUCINA A2-B1
Zoom-etasovellus

120804s La 14.30-16.00 * 10.9.-3.12.2022 31 €
120804k La 14.30-16.00 * 14.1.-15.4.2023 31 €
Diana Pinna Petrova

> LAHIOPETUSKURSSIT

ITALIAN ALKEET

Isoniitun koulu s
1208205 Ti 18.30-20.00 * 6.9.-29.11.2022 31 €
120820k Ti 18.30-20.00 * 10.1.-4.4.2023 31€

Tea Pelkonen

ITALIAN JATKOASKELEET - ITALIA 3 A1-A2
Isoniitun koulu
1208215 Ke 16.50-18.20 - 7.9.-30.11.2022 31 €

120821k Ke 16.50-18.20 * 11.1.-5.4.2023 31€
Tarja Bellaveglia

ITALIANO PER PASSIONE B1

Isoniitun koulu

1208225 Ti 17.00-18.30 * 6.9.-29.11.2022 31 €
120822k Ti 17.00-18.30 *10.1.—4.4.2023 31€

Tea Pelkonen

JAPANI

© JATKO Ao-A1

© Verkkokurssi

. Ma5.9.-10.10.2022
i Giovanni Ciet

121010S JAPANIN ALKEET - OSA 1
Isoniitun koulu

La 10.30-12.45 - 10.9., 24.9., 8.10., 29.10.,
12.11. ja 26.11.2022

Sointu Huvinen

Osaamisperusteinen kurssi, 1,5 op. Lisdtietoa
osaamisperusteisuudesta kurssitiedoissa
www.nurmijarvenopisto.fi

31€ = 121011k La13.00-15.1514.1, 28.1,11.2,,

. KOREAN ALKEET
: Teams-etasovellus
| 1211015 Ma19.10-20.40 - 5.9.-28.11.2022 31€
121101k Ma19.10-20.40 * 9.1.-3.4.2023
¢ Jeongdo Kim

¢ Teams-etasovellus
i 121102s Ma 17.30-19.00 * 5.9.-28.11.2022 31 €
© 121102k Ma 17.30-19.00 * 9.1.-3.4.2023
i Jeongdo Kim

121401 KREIKAN PERUSTEET HALTUUN
. - TEHOKURSSI
- Isoniitun koulu

29€

. RANSKAN ALKEET
- Isoniitun koulu
i 120510s Ma 19.00-20.30

¢ Pascale Hanninen

121010K JAPANIN ALKEET - OSA 2 ()

31€

JAPANIN JATKOKURSSI

20.10.,12.11. ja 26.11.2022 20 €

4.3.,18.3.,1.4., 15.4. ja 29.4.2023 31€

Sointu Huvinen

31€

KOREAN ALKEIDEN JATKO

31€

: Ti18.00-20.00 6.9.-11.10.2022

Mari-Johanna Rahkala-Simberg 29 €

PORTUGALI

121301 PORTUGALIA MATKAILIJOILLE,

: 5.9.-28.11.2022 31€
© 120510k Ma 19.00-20.30
9.1.-3.4.2023 31€

22 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



ROHKEASTI RANSKAA - RANSKAN E
JATKOASKELIA (opintosetelikurssi) A1-A2 0
Isoniitun koulu °
120511s Ma 17.30-19.00

* 5.0.-28.11.2022 31/0 €
120511k Ma 17.30-19.00
*90.1.-3.4.2023 31/0 €

Pascale Hanninen
Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille maksuton.

RUOTSI

SVENSKA FOR NYBORJARE A1-A2
Teams-etasovellus

120210s Ma 17.00-18.30 * 5.9.-28.11.2022 31 €
31€

120210k Ma 17.00-18.30 * 9.1.-3.4.2023
Alisa Makinen

120211 RUOTSIA JANNITTAJILLE A2-B1
Teams-etasovellus

Ma 18.45—20.15 . 24.10.—28.11.2022
Alisa Makinen

> LYHYT- JA VERKKOKURSSIT

120401 DEUTSCH MIT MUSIK B1-C1
Isoniitun koulu
La10.30-13.00 * 10.9.-8.10.2022

Claire Scheunemann 20 €

120402 KONVERSATION AUF DEUTSCH
Teams-etasovellus

Ti16.45-18.15 - 6.9., 20.9., 4.10., 11.10.,
25.10., 8.11. ja 22.11.2022

Claire Scheunemann 25 €

120404 RAMMSTEIN-SAKSAA
Verkkokurssi
Ke 14.9.-5.10.2022

Anneli Niemisté 21 €
> LAHIOPETUSKURSSIT

SAKSAN ALKEET

IhanTalo Kirkonkyla

120410s Ke 18.00-19.30 * 7.9.-30.11.2022 31 €
120410k Ke 18.00-19.30 * 11.1.-5.4.2023 31 €
Pia Paivarinta

NOCH EINMAL, BITTE B1

Isoniitun koulu

120411s Ma 18.00-19.30 * 5.9.-28.11.2022 31 €
120411k Ma 18.00-19.30 * 9.1.-3.4.2023 31€

Anne Breiling

- 120110k Ma 17.30-19.00, Ke 17.30-19.00

. SUOMI 3 A2-B1
- Isoniitun koulu o
i 1201115 Ma 19.00-20.30, Ke 19.00-20.30

SUOMI TOISENA KIELENA
: FINNISH AS A SECOND LANGUAGE

. SUOMEN ALKEET (opintosetelikurssi) E 00
Isoniitun koulu i
120110s Ma 17.30-19.00, Ke 17.30-19.00

* 5.9.-30.11.2022 61/31€

* 9.1.-5.4.2023 61/31 €

Helena Pirttisaari-Sundstrom
' Maahanmuuttajille, senioreille (yli 63 v.),

eldkreldisille ja tyottomille 31 €, muille 61 €.

: *5.9.-30.11.2022 61 €
- 120111k Ma 19.00-20.30, Ke 19.00-20.30
: +9.1.-5.4.2023 61€

i Helena Pirttisaari-Sundstrom
Osaamisperusteinen Rurssi, 3 op/syksy & 3 op/kevidt
i Lisdtietoa osaamisperusteisuudesta Rurssi-

¢ tiedoissa www.nurmijarvenopisto.fi

120112 SUOMEN KIELEN YKI-VALMENNUS
. B1-B2

¢ Isoniitun koulu

{ To17.30-19.00 * 8.9.-1.12.2022
Helena Pirttisaari-Sundstrom

31€

120113 SUOMEN KIELIOPPIA A2-B2
¢ Isoniitun koulu

: T019.00-20.30 * 8.9.-13.10.2022

- Helena Pirttisaari-Sundstréom

24 €

{ 120114 PUHUTAAN SUOMEA A2-B2
¢ Isoniitun koulu

To 19.00-20.30 * 27.10.-1.12.2022

i Helena Pirttisaari-Sundstrém

24 €

44 . .~
Tiesitkd, "\

o W\
etta savea kuluu v
noin 5000 Kg |
lukuvuodessa

opiston
44

Kursseilla.
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VENAJA VIRO

VENAJAN ALKEET

Nurmijarven yhteiskoulu

120610s Ma 19.15-20.45 * 5.9.-28.11.2022 31 €
120610k Ma 19.15-20.45 * 9.1.-3.4.2023 31€
Galina Misharina

VENAJAN ALKEIDEN JATKO

Isoniitun koulu

120611s Ke 18.00-19.30 * 7.9.-30.11.2022 31 €
120611k Ke 18.00-19.30 * 11.1.-5.4.2023 31€
Galina Misharina

VENAJA 3 KIRKONKYLALLA A1

Nurmijarven yhteiskoulu

1206125 Ma 17.30-19.00 * 5.9.-28.11.2022 31 €
120612k Ma 17.30-19.00 * 9.1.-3.4.2023 31€
Galina Misharina

MATKALLE VENAJAN TAITAJAKSI

-PORA 2 A2

Isoniitun koulu

120613s To 19.15-20.45 * 8.9.-1.12.2022 31€
120613k To 19.15-20.45 * 12.1.-13.4.2023 31 €

Galina Misharina

VENAJAN JATKOKURSSI EDISTYNEILLE A2
Isoniitun koulu
120614s To 17.30-19.00 * 8.9.-1.12.2022

Galina Misharina

VIITTOMAKIELI

121501 VIITTOMAKIELEN ALKEISKURSSI
IhanTalo Kirkonkyla

Pe 17.00-20.30, La 9.30-15.15, Su 9.30-15.15
+16.-18.9.2022
Sanna Lehti

121502 VIITTOMAKIELEN ALKEISJATKO
IhanTalo Kirkonkyla

Pe 17.00-20.30, La 9.30-15.15, Su 9.30-15.15
©9.-11.12.2022
Sanna Lehti

ne
120614'( To 17.30-19.00 ° 12.1.-13.4.2023 31 €

31€
"

3€

. > ETAKURSSIT

: 120901 VIRON ALKEIDEN JATKO
i Teams-etasovellus

: Ti16.00-17.30 * 6.9.-290.11.2022

¢ Kadri Siilivask

120902 RAKENNUSALAN VIRON
: PERUSTEET

: Teams-etasovellus

. Pe 16.00-17.30 * 9.9.-14.10.2022
¢ Kadri Siilivask

. > LAHIOPETUSKURSSIT

 VIRON ALKEET

¢ Isoniitun koulu

{ 120910s Ke 18.00-19.30 * 7.9.-30.11.2022
. 120910k Ke 18.00-19.30 * 11.1.-5.4.2023

i Aive Kaleton

VIROA EDISTYNEILLE

: Nurmijarven yhteiskoulu

© 1209115 Ti 18.00-19.30 * 6.9.-29.11.2022
: 120911k Ti 18.00-19.30 * 10.1.—4.4.2023

i Aive Kaleton

e
31€

24 €

31€
31€

31€
31€
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TIETOTEKNIIKKA

WINDOWS TIETOKONEEN KAYTTO (opintosetelikurssi) E
N S YN R N
Windows tietokoneen kayton peruskurssi  IhanTalo Kirkonkylda ~ Ma9.00-12.00  5.9.-10.10.2022 Heimo Lindgren ~ 49/23
Windows tietokoneen kdyton peruskurssi  Aitohelmi Klaukkala ~ Ti9.00-12.00  6.9.-11.10.2022 Heimo Lindgren ~ 49/23
Windows tietokoneen kdyton jatkokurssi  IhanTalo Kirkonkyld ~ Ma 9.00-12.00  24.10.-28.11.2022  Heimo Lindgren ~ 49/23
Windows tietokoneen kayton jatkokurssi ~ Aitohelmi Klaukkala ~ Ti9.00-12.00  25.10.-29.11.2022  Heimo Lindgren ~ 49/23

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille, tyottémille ja maahanmuuttajille 23 €, muille 49 €.

ANDROID ALYPUHELIN UMMIKOILLE

340105 IhanTalo Kirkonkyld Ti10.00-11.30 6.9.-11.10.2022 Kari Ylikyld 24

340106 Monikko Klaukkala T010.00-11.30 8.9.-13.10.2022 Kari Ylikyla 24
IPHONE TUTUKSI
mm_-

340107 IhanTalo Kirkonkyla Ti10.00-11.30 25.10.-29.11.2022  Kari Ylikyla

340108 Monikko Klaukkala T010.00-11.30 27.10.-1.12.2022  KariYlikyla 24

340111 MATKAILIJAN KIELISOVELLUKSET
¢ Isoniitun koulu
{ Ke 18.00-20.00 * 21.9.2022

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00. ; Minna Sundstrom 6€
1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai 340112 ANDROID PUHELIMEN SOVELLUKSET/
2. puhelimitse 040 933 0939 toimiston i 10 TARKEINTA SOVELLUSTA PUHELIMEEN
aukioloaikoina. ¢ Isoniitun koulu
{ Ke 18.00-19.30 * 5.-12.10.2022
¢ Minna Sundstrém 10€
340109 INTERNETIN PALVELUT E :
Teams-etasovellus 340113 TIETOKONEEN TIEDOT E
To 9.00-11.30 * 8.-22.9.2022 JARJESTYKSEEN
Tarja Ekholm 21€ | Teams-etasovellus
: To 18.30-20.00 * 27.10.-17.11.2022
340.110 ARJE.N TIE'I:OTURVAA E 00 Tarja Ekholm 19€
(opintosetelikurssi) .
Isoniitun koulu : 340114 WINDOWS TIETOKONEEN
Ke 18.00-19.30 * 14.9.2022 © VUOSISIIVOUS JA PAIVITYS
Minna Sundstrém 5/0 € | IhanTalo Kirkonkyla
Kurssi on senioreille (yli 63 v.), elakelaisille, : Pe9.00-11.15 - 11.-18.11.2022
ty6ttomille ja maahanmuuttajille maksuton. - Heimo Lindgren 16 €
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340115 SKANNAA ANDROID
-MOBIILILAITTEELLA

IhanTalo Kirkonkyla :

To 12.00-14.15 * 17.11.2022

Heimo Lindgren 8 € : KAHV“.AT
340120 WORDPRESS -

OMAT SIVUT

Teams-etasovellus
To 17.15-20.30 * 27.10.-10.11.2022
Johanna Friskberg 24 €

Digikahviloissa annetaan maksu-

tonta opastusta dlypuhelimen,

340121 WORDPRESS JATKOKURSSI E tabletin ja tietokoneen kdytéssd.

Teams-etasovellus Paikall t htoiset
To 17.15-20.30 - 17.-24.11.2022 aikalla ovat vapaaehtoise

Johanna Friskberg 18 € verta!'sopastajat sekd opettaja.
: Jokaisen opastuskerran alussa

340122 EXCEL TEHOPAIVA on lyhyt tietoisku eri teemalla.

:t]: ;T;l,o_fg l;c:,n.k 381120 2022 Ajanvarausta ei tarvitse tehdd
Mirva Jaaskelainen 22€ opastukseen.
340123 EXCEL JATKO - TEHOPAIVA KLAUKKALA
IhanTalo Kirkonkyla ~ Tellosali
La 9.00-16.00 * 26.11.2022 ti klo 13.00-15.00
Mirva Jaaskelainen 22€ 6.9, 4.10. ja1.11.
’ KIRKONKYLA

Heikkarin Olohuone
ti klo 13.00-16.00
+13.9.,11.10. ja 8.11.

RAJAMAKI
Rajamaen Uimahalli
ti13.00-15.00
+20.9,, 25.10. ja 15.11.

JOKAISELLE KUUKAUDELLE ON
VALITTU TEEMA, JOSTA PIDETAAN

4

Opiston

. . \?\\ LYHYT (30MIN) ALUSTUS OPASTUKSEN
KalkKien ¥, ALUKSI KAIKILLE LASNA OLEVILLE.
keramiikkauunien || SYYSKUU:
Miksi tarvitsisin alypuhelimen?
yhteenlaskettu | LOKAKUU:
‘tl IaVU us on Miten hoidan asioitani netissa?
880 litraa. MARRASKUU:
Teema avoin.
SN~ Tervetuloa digikahvilaan

Rysymddén neuvoja dlylaitteiden
peruskdytostd! Opastusta annetaan
saapumisjérjestyksessd.

Yhteistydssa
ENTER ry, EKL - Verkosta virtaa,

Nurmijarven kunta, Elakejarjestot
L J

26 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 044 306 3056 toimiston
aukioloaikoina.

810100S HYGIENIAPASSI

Isoniitun koulu

Ti17.30-20.45 * 27.9.2022

Hanna Frantila

Kurssi-iltaan sisaltyy lyhyt koulutusosuus ja
hygieniaosaamistesti. Testin hyvaksytysti
suorittanut saa ns. hygieniapassin, joka
sisaltyy kurssin hintaan. Opetus ja testi
ovat suomen kielella.

60 €

810206 BANH Mi, VIETNAMILAISTA
KATURUOKAA

Teams-etasovellus

Ti17.00-20.15 - 30.8.2022

Marika Salonen

Opettelemme valmistamaan vietnamilaista
porkkana-daikonpikkelssia, nuoc cham
-kastiketta ja herkullista bbg-maustettua
kanaa. Lopuksi kokoamme herkullisen
vietnamilaisen banh mi -patongin. Raaka-
ainekustannukset (neljan hengen annokset)
n. 30 €, riippuen kodin raakaainevarastosta
ja valittavista tehtavista.

21 €

810211 ANTIPASTOT, MEZET JA TAPAKSET @ 0
Isoniitun koulu i
Ti17.30-21.15 6.9.2022

Hanna Frantila

Valimeren alueen alkupalat ovat ruokahalua
herattavaa pikkupurtavaa.

35€

810212 KASVISRUOKAA KOTIMAISISTA @@
RAAKA-AINEISTA oo
Isoniitun koulu

To 17.30-21.15 8.9.2022

Hanna Frantila 30 €

810214 KALANKASITTELY

Isoniitun koulu

Ma 17.30-21.15 * 3.10.2022

Hanna Frantila

Kalankasittely on kansalaistaito: Kurssilla
keskitymme kalankasittelytaitojen opette-
luun. Ota kurssille mukaan oma fileointiveitsi,
mahdollisesti kalapiikki seka suomustusrauta.

42 €

810216 ONE POT - KULHORUOKA TUTUKSI
Isoniitun koulu

Ke 17.30-21.15 * 5.10.2022

Hanna Frantila

Trendikas kulhoruoka valmistuu kasviksista,
lihasta kalasta, kanasta ja taipuu moneksi
tarpeen mukaan.

38 €

810207 KASVISRUOKAA MAAILMALTA (Y]
Teams-etasovellus hdd
Ke 17.00-20.15 * 12.10.2022

Marika Salonen

Valmistamme ruokaa mm. edullisista
Jjuureksista arkipaivien iloksi! Maistuisiko
ranskalainen galette, intialainen perunacurry,
marokkolainen juurestagine tai punajuuri-
hummus? Raaka-ainekustannukset (neljan
hengen annokset) n. 25 €, riippuen kodin
raaka-ainevarastosta ja valittavista tehtavista.

21€

810217 LIBANON JA LAHI-ITA (Y
Isoniitun koulu o
Ti17.30-21.15 - 8.11.2022

Hanna Frantila 40 €
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810219 PIKKUJOULUTARJOTTAVAA
AIKUISEEN MAKUUN

Isoniitun koulu

Ke 17.30-21.15 * 9.11.2022

Hanna Frantila 34 €
Mielenkiintoisia joululeivonnaisia seka

alku-, paa- ja jalkiruokia joulupoéytaan

maailman eri puolilta.

810208 ANTIPASTOT
Teams-etasovellus

To 17.00-20.15 * 1.12.2022
Marika Salonen 21 €
Runsas antipasto lajitelma voi olla taysi

illallinen. Nyt saat ideoita ja ihania ohjeita

mm. crostineihin, erilaisiin marinoituihin
kasviksiin ja salaatteihin seka suussa

sulavaan makeaan jalkiruokaan. Raaka-
ainekustannukset (neljan hengen annokset)

n. 30 €, riippuen kotikeittion raaka-aine-
varastosta ja valittavista tehtavista.

(Jskoisitteko, \
mutta lukuvuoden
aikana opiston \\
ompelukursseilla
katkeaa Vahemman
Kuin 10 ompelu-

Koheneulaa?! l l

Oletko tyoporukan
tyhypdivan,
pikkujoulujen tms.
puuhaaja?
Ideoita polttareihin?

Raataléimme juuri wteidan
tarpeeseenne ja aika-
tauluunne sopivan
ohjelman. Aiheena voi
olla perinteisten suoma-
laisten tai kansainvalisten
keittididen ruokien
valmistusta
etana tai lahiopetuksena.

Soita 044 306 3056
ja suunnittele ohjelma
yhdessa koulutus-
paallikon kanssa.

Kevddén 2023
Rurssit julkaistaan
loppuvuodesta!

28 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



ILMAISUTAITO JA KIRJALLISUUS

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 044 306 3056 toimiston
aukioloaikoina.

Urheilupuiston koulu

Ke 18.00-20.30

110200S 7.9.-30.11.2022
110200k 11.1.-5.4.2023
Lea Hirvasniemi-Haverinen

31€
31€

Nayttelijantyon kurssilla tehdaan puhe-,
keskittymis-, kontakti-, tunnetila-, status- ja
aaniharjoituksia seka improvisoidaan. Paapaino
on kuitenkin esityksen tekemisessa.

TEATTERI-IMPROVISOINTI ALKEET JA JATKO
Aitohelmi Klaukkala

To 19.00-21.15
1102125 8.9.-1.12.2022
110212k 12.1.-6.4.2023
Viveka Haapio

40 €
40 €

Teatteri-improvisoinnissa tehdaan kohtauksia
ilman kasikirjoitusta, leikitaan ja pidetaan haus-
kaa. Teatteri-improvisaatio on mahtava tyokalu,
jos tahtoo paasta eroon jannittamisesta. Toiseksi
viimeisella kurssikerralla on yleisélle avoin
improesitys.

130220 POYTALAATIKKOTAPAUS - LUOVAA
KIRJOITTAMISTA JA LEMPEAA JOOGAA
-ALOITUSVIIKONLOPPU KILJAVALLA
Hotelli Kiljava ja Teams-etasovellus

Pe 17.30-21.00, La 9.00-16.00, La 12.30-15.00,
Su 9.00-16, Ti 18.00-21.00 * 2.9.-29.11.2022
Laura Paloheimo
Onko sinulla kirjan kirjoittamiseen liittyvia suun-
nitelmia? Mista aloittaa, kun ryhtyy suunnitte-
lemaan romaanikasikirjoitusta? Miten hallita
kasikirjoituksen rakennetta? Kurssi antaa vauhtia,
inspiraatiota ja intoa aloittelijalle, suunnittelijalle
seka pitkaan kasikirjoitustaan yksin tydstaneelle.
Kurssi alkaa intensiiviviikonlopulla Hotelli Kil-
javan kauniissa maisemissa. Viikonlopussa yh-
distyy tekeminen ja rentoutuminen parhaalla

mahdollisella tavalla. Kurssi jatkuu syksyn aikana

Teams-etayhteydelld. Etdkerrat ovat tiistaisin
20.9., 11.10,, 8.11. ja 29.11.2022 klo 18.00-21.00.

. KIRJAN AARELLA -

{ KESKUSTELUA KIRJOISTA
¢ lhanTalo Kirkonkyla

! Ke 10.00-12.00

i 130230s 7.9.-30.11.2022
130230k 11.1.-5.4.2023

- Sanni Purhonen

- Kirjallisuuden ystaville tarkoitettu keskustelu-

© ryhma, jossa kirjallisuutta kasitelldédn monipuo-
© lisesti. Joka kurssikerralla on kasittelyssa yhden
prosaistin ja yhden runoilijan tuotanto. Opettaja
i tekee aiheesta pohjustuksen, jonka jalkeen

¢ tuntien paapaino on ryhman vapaassa keskus-
telussa. Ensimmaisella syksyn kurssikerralla

i tutustuttavina ovat Arnaldur Indridasonin ja

¢ Larin-Kyostin.

75€

KIRJOITTAJAKURSSI /7 LUOVA
: KIRJOITTAMINEN

¢ Isoniitun koulu

: Ma18.00-20.30

{ 1302105 12.9.-21.11.2022

i 130210k 16.1.-27.3.2023

¢ Sanni Purhonen

¢ Talla kurssilla voi etsia omaa tyylia monipuolisten
- tehtévien kautta. Kirjoittamista pohditaan esim.
TEATTERI JUKOLA - NAYTTELIJATYON KURSSI : eri tekstilajien, elamakerrallisen kirjoittamisen,

: musiikin ja jopa elokuvan keinoin. Ryhmassa saatu
palaute saattaa olla avain uuteen ilmaisuun.

¢ Kurssi on tarkoitettu niille, jotka
i ovat aina halunneet kirjoittaa,

. mutta eivat tieda, mista

i aloittaisivat!

30 €
30 €

25 €
25 €

Teatteri Jukola esittaa
lasten teatteriesityksen

LUMIKUNINGATAR

Esitykset marraskuussa 2022
Monikkosali Klaukkala,
Kuntotie 7
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KADENTAIDOT

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto fi tai

2. puhelimitse 044 306 3056 toimiston
aukioloaikoina.

KASITYON PAIVARYHMAT

MAANANTAIN ILTAPAIVAOMPELU
Monikko Klaukkala

Ma 14.00-16.15

113310s 5.9.-28.11.2022

113310k 9.1.-10.4.2023

Minna Koskinen

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille
osallistujien tarpeiden mukaan.

OMPELUA ARKEEN JA JUHLAAN
(opintosetelikurssi)

IhanTalo Kirkonkyla

Ti13.30-15.45

113311s 6.9.-29.11.2022

1133115 10.1.-4.4.2023

Minna Koskinen

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttomille ja maahanmuuttajille 22 €, muille 27 €.
Kurssilla ommellaan niin arkeen
kuin juhlaankin seka korjataan
vanhoja asusteita. Kurssilla on
mahdollista saada ohjausta
myds kansallispuvun tekemi-
sessa.

AAMUPAIVAOMPELU
Monikko Klaukkala

Ke 10.00-12.15

113313s 7.9.-30.11.2022
113313k 11.1.-5.4.2023
Minna Koskinen
Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille
osallistujien tarpeiden mukaan.

27 €
27 €

27/22 €
27/22 €

27 €
27 €

ILTAPAIVAOMPELU

Monikko Klaukkala

Ke 13.00-15.15

113314s 7.9.-30.11.2022

113314k 11.1.-5.4.2023

Minna Koskinen

Valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille
osallistujien tarpeiden mukaan.

27 €
27 €

TORSTAIPAIVAN KASITYOT
(opintosetelikurssi)

Monikko Klaukkala

To 12.00-14.30

113315s 8.9.-1.12.2022

113315k 12.1.-6.4.2023

Riikka Rangman

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyottomille ja maahanmuuttajille 14 €, muille 29 €.
Valmistetaan kasitoita useilla tekniikoilla monista
eri materiaaleista. Aihealueina ovat mm. kierra-
tyspunonnat, erilaiset virkkaus- ja neuletyot seka
useat askartelutekniikat.

29/14 €
29/14 €

113316 SASHIKO- JA BORO-KIRJONTA 00
Monikko Klaukkala b
To 14.45-16.15 - 8.9.,15.9., 22.9., 29.9. ja 13.10.
Riikka Rangman 16 €
Tule kokeilemaan suosittua ja hauskaa japani-
laista boro- ja sashiko-kirjontaa, joissa helpoilla
etupistoilla kirjotaan elavaa kuviopintaa, tai pai-
kataan ja parsitaan kauniisti.

o)l

KASITYOKAHVILA RAJAMAKI
(opintosetelikurssi)

Noppi Rajamaki

Ma 10.00-12.15

1133025 12.9.-21.11.2022 25/0 €
joka toinen viikko
113302k 16.1.-27.3.2023 25/0 €

joka toinen viikko

Riikka Rangman

Kurssi on senioreille (yli 63v.), eldkeldisille, tyotto-

mille ja maahanmuuttajille maksuton, muille 25 €.

Valmistetaan erilaisia kasitoita useilla tekniikoilla

monista eri materiaaleista. Keskustellaan ja

nautitaan kasitdiden tekemisesta. Kurssin alussa

suunnitellaan vetajan kanssa kauden ohjelma.

Kasitdiden lomassa pidetaan kahvitauko.
o)l

KASITYOKAHVILA KIRKONKYLA
(opintosetelikurssi)

IhanTalo Kirkonkyla

Ke 10.00-12.15

1133005 14.9.-23.11.2022 25/0 €
joka toinen viikko
113300k 18.1.-29.3.2023 25/0 €

joka toinen viikko
Riikka Rangman
Kurssi on senioreille (yli 63v.), eldkeldisille, tyotto-
mille ja maahanmuuttajille maksuton, muille 25 €.
Valmistetaan erilaisia kasitoita useilla tekniikoilla
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monista eri materiaaleista. Keskustellaan ja
nautitaan kasitdiden tekemisesta. Kurssin alussa
suunnitellaan vetajan kanssa kauden ohjelma.
Kasitdiden lomassa pidetaan kahvitauko.

113317 ERILAISET ESSUT - ERITYISET 00
ESILIINAT .o
Monikko Klaukkala

To 14.45-16.15 * 27.10.-1.12.2022
Riikka Rangman

Kurssilla opit tekemaan puutarhaessun
vanhoista farkuista, tydessun nahkatakista tai
katseet kestavan juhlaessun pitsilakanoista tai
vanhasta pellavaliinasta.

OMPELVU JA PUKEUTUMINEN

NEULE- JA OMPELUTOIDEN IDEAPAJA
IhanTalo Kirkonkyla

Ma 17.30-19.45

113410s 5.9.-28.11.2022

113410k 9.1.-3.4.2023

Annamari Pyéria, Minna Koskinen

Talla monipuolisella tekstiilitdiden iltakurssilla
valmistetaan itselle, perheenjasenille tai tuttavil-
le yksiléllisia neule- tai/ja ompelutéita. Jokaisen
kurssikerran alussa on lyhyt teoriatuokio.

18 €

31€
31€

HYVAA OLOA OMMELLEN 0
Monikko Klaukkala L
Ti17.30-19.45

1134125 6.9.-29.11.2022 31€
113412k 10.1.-4.4.2023 31€

Minna Koskinen

Kurssilla valmistetaan yksilollisia vaatteita aikui-
sille ja lapsille kurssilaisten tarpeiden mukaan.

AIJAN ILTAOMPELUT -MONIPUOLINEN
OMPELUKURSSI

IhanTalo Kirkonkyla

To 17.30-20.45

113414s 8.9, 22.9,, 6.10., 27.10.,10.11. ja 24.11. 43 €
113414k 12.1,, 26.1,, 9.2,, 9.3, 23.3.ja13.4. 43 €
Aija Rouhiainen

Kurssilla voi ommella mita tahansa ja myos
tuunata vanhoja vaatteita, silla kurssin opettaja
Aija Rouhiainen, on seka ompeluopettaja etta
vaatetuunauskonkari.

113424 OMPELUKONE TUTUKSI
IhanTalo Kirkonkyla

Su 10.00-16.00 * 11.9.2022

Minna Koskinen

Kurssilla kaydaan lapi ompelukoneen
tarkeimmat ominaisuudet.

25 €

113426 OMMELLAAN
JOUSTAVIA MATERIAALEJA
IhanTalo Kirkonkyla

Pe 18.00-20.15, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 * 1.-2.10.2022.
Tarja Vaisanen 34 €
Kurssilla opetellaan hyddyntamaan niin
ompelukonetta kuin saumuriakin joustavien
materiaalien ompelussa. Kurssilla tutustutaan
myos peitetikkikoneen ja kantinkaantajan
kayttdéon. Infokerta 16.9. klo 18.00-20.15.

113423 SAUMURISUNNUNTAI

IhanTalo Kirkonkyla

Su 10.00-16.00 - 18.9.2022

Minna Koskinen 25 €
Kurssilla kdydaan lapi nelilankaisen saumurin
tarkeimmat ominaisuudet ja miten niita
sovelletaan valmistettaviin ompelutdihin.

113425 OMPELUKONEEN JA SAUMURIN
HUOLTO

IhanTalo Kirkonkyla

La 10.00-14.00 - 8.10.2022

Tarja Vaisanen 22 €
Kurssilla opetellaan, mita huoltotoimenpiteita voi
itse tehda omalle ompelukoneelle tai saumurille.

113421 PAITAPUSEROKURSSI

Monikko Klaukkala

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

*30.10,,13.11., 20.11. ja 27.11.

Minna Koskinen 52 €
Kurssilla valmistetaan paitapusero valmiskaavoja
apuna kayttaen. Opitaan ompelutekniset toteu-
tukset kaulukseen, napituslistaan ja rannekkee-
seen. Kurssi sopii jo jonkin verran ommelleille.

113430 KAAVAT OMILLA MITOILLA -
KAAVOJEN MUOKKAUS TUTUKSI
IhanTalo Kirkonkyla

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
*12,-13.11,, 19.-20.11. ja 26.-27.11.2022
Sirpa Laaksonen

Talla intensiivisella kaavoituskurssilla
tutustutaan valmiskaavojen muokkaamiseen
itselle ja omille mitoille sopivaksi. Kurssilla
kaavoitetaan ja muokataan hameen, housun
ja mekon kaava.

62 €
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TILKKUTYOT

113533 TILKKUTYOT - VIIKONLOPPUKURSSI
Monikko Klaukkala

La 9.00-16.15, Su 9.00-15.30 * 3.-4.9.2022

Katri Eskelinen 43 €
Opiskellaan tilkkutydn pikatekniikoita kurssi-
laisten taitotason ja toiveiden mukaan.

TILKKUTYOT - PAIVAKURSSI

IhanTalo Kirkonkyla

To 13.15-17.00

113534s 15.9., 29.9., 13.10,, 3.11. ja 1.12.
113534k 19.1., 2.2, 16.2., 16.3. ja 30.3.

Katri Eskelinen

Kurssilla opiskellaan jokaisella kerralla uusi
tekniikka tai tyotapa. Valmistetaan tilkkutuotteita
kurssilaisten toiveiden mukaan (peittoja, tyynyja,
kaitaliinoja, pussukoita ja kasseja).

58 €
58 €

TILKKUTYOT - ILTAKURSSI

IhanTalo Kirkonkyla

To 17.15-21.00

113535s 15.9., 29.9.,13.10., 3.11. ja 1.12.
113535k 19.1., 2.2,,16.2.,16.3. ja 30.3.

Katri Eskelinen

Kurssilla opiskellaan jokaisella kerralla uusi
tekniikka tai tyétapa. Valmistetaan tilkkutuotteita
kurssilaisten toiveiden mukaan (peittoja, tyynyja,
kaitaliinoja, pussukoita ja kasseja).

113540 TILKKUJA SANNAN TAPAAN
IhanTalo Kirkonkyla

Pe 18.00-21.00, La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00
+28.-30.10.2022

Sanna Paranko

Kurssilla opetellaan muutamia hauskoja ja
ovelia blokkeja, joista voi halutessaan tyostaa
laukun, tyynyn, peiton, seinatekstiilin tms.
Opit myos vetoketjun ompelun salat.

113537 KASSEJA JA KUKKAROITA TILKUISTA
IhanTalo Kirkonkyla

La 9.00-16.15, Su 9.00-15.30 * 5.-6.11.2022
Katri Eskelinen 43 €
Valmistetaan lukkokehyskukkaroita, pussukoita
ja laukkuja opiskelijoiden toiveiden mukaan.

58 €
58 €

54 €

113544 OMPELE JA TILKKUILE
-JOULULAHJAVALVOJAISET

IhanTalo Kirkonkyla

Ma 9.00-19.00 ¢ 5.12.2022

Katri Eskelinen 25 €
Ommellaan pienia tuotteita pukinkonttiin ja jou-
Llun tunnelmaa kotiin hyvassa seurassa, kuumaa
gloégia ja pipareita nautiskellen.

LANKATYOT

NYPLAYS 0
Nurmijarven yhteiskoulu b
Ti18.00-20.15

1136165 6.9.-29.11.2022

113616k 10.1.—-4.4.2023

Sirke Myllymaki

Pitsinnyplays on perinteinen kasitydmuoto,
joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneille
kasityon harrastajille.

31€
31€

113618 TUFTAUS 00
lhanTalo Kirkonkyla b
Ti 18.00-20.15 * 6.9.-29.11.2022

joka toinen viikko

Tarja Vaisanen 36 €

Tuftaus on menetelma, jossa kehikkoon pingo-
tetulle kankaalle tehdaan nukkaa tuftaustyoka-
lun avulla. Tuftauksessa kuviomuodot ovat
rajattomat, kaaret, ympyrat, neliot, viivat synty-
vat helposti.

113652 VIRKKAUSTA ALKEISTA ALKAEN
IhanTalo Kirkonkyla

Ke 18.00-20.15 * 7.9.-30.11.2022

joka toinen viikko

Tarja Vaisanen 36 €
Kurssilla tutustutaan virkkauksen perusteisiin.
Jokaisella kurssikerralla tutustutaan erilaiseen
tekniikkaan.

NEULEKLUBI

IhanTalo Kirkonkyla

Ke 18.00-20.15

113650s 14.9.—23.11.2022 joka toinen viikko 36 €
113650k 18.1.-29.3.2023 joka toinen viikko 36 €
Anni Laitinen

Kurssilla neulotaan osallistujien valitsemien
mallien mukaan. Opettaja auttaa tydn eri vai-
heissa ja vastaantulevissa haasteissa. Jokaisen
kerran alussa on pieni teoriatuokio, jolloin opet-
taja esittelee jonkin uuden aiheeseen liittyvan
vinkin tai idean.
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ERIKOISTEKNIIKAT

113757 RYLJYRETRIITTI JA LEMPEAA . 00
JOOGAA -VIIKONLOPPU KILJAVALLA b
Hotelli Kiljava, Teams-etasovellus

To 18.00-20.15, Ma 18.00-20.15, Pe 17.30-21.00,
La 9.00-16.00, Su 9.00-11.30 tai 12.30-16.00

* 25.8.-4.9.2022

Jenni Vanhanen, Katja Ahonen 75 €
Tule mukaan ryijykurssille Kiljavan upeisiin mai-
semiin! Piddmme syksyisen viikonlopun Hotelli
Kiljavalla, jossa yhdistyy tekeminen ja rentou-
tuminen parhaalla mahdollisella tavalla. Ryijyn
ompelun lomassa paaset harjoittamaan lempeaa
joogaa.

Ryijykurssilla suunnitellaan omasta kuvasta
toiveiden mukainen ryijy yhdessa tekstiilitaikuri
Jenni Vanhasen kanssa. Ryijymateriaalit tilataan
yhdessa, taman vuoksi pidetaan kaksi etasuun-
nittelukertaa (25.8. ja 29.8. klo 18.00-20.15), jotta

varmistaudutaan siita, etta kaikilla osallistujilla
on tarvittavat materiaalit Kiljavalle tultaessa.

113732 LUONNONVARJAYS 2@
IhanTalo Kirkonkyla oo
La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00 * 3.-4.9.2022
Anna-Karoliina Tetri 49 €
Varjaa luonnonvareilla omat neulelankasi. Kurssi
on aloittelevalle luonnonvarjarille sopiva perus-
kurssi. Kurssilla opit lankojen puretuksen, vari-
liemen keiton, varjaamisen seka huuhtelut. Kurs-
silla varjataan itse keratyilla syksyisilla variai-
neilla. Materiaalimaksu puretusaineista n. 10-15 €
maksetaan kurssilla opettajalle.

113700K KEHITYSVAMMAISTEN
KASITYOT (opintosetelikurssi)
IhanTalo Kirkonkyla
Ti17.30-19.00

113700s 13.9.—22.11.2022 joka toinen viikko 0 €
113700k 17.1.-28.3.2023 joka toinen viikko 0 €
Tarja Vaisanen

Tdmd kurssi on opintosetelikurssi. Se on kehitys-
vammaisille maksuton.

Ilmoittautuminen paikan paalla ensimmaisella
kerralla tai etukateen netissa tai puhelimitse.

113759 LASERLEIKKURI TUTUKSI
Isoniitun koulu

Ma 17.30-20.00 * 12.9.-21.11.2022

joka toinen viikko

Annaliisa Lamppu

Tule tutustumaan laserleikkurin moninaisiin
kayttoétarkoituksiin! Kurssilla paaset kokeile-
maan leikkausta ja kuviointia eri materiaaleille.

38 €

113730 JOULUPAJA

Monikko Klaukkala

Pe 18.00-22.00 ¢ 2.12.2022

Tarja Vaisanen 21 €
Tervetuloa virittymaan joulun tunnelmaan Moni-
kon joulupajaan. Kurssipaikalla on kymmenkunta
tydpistettd, joissa askarrellaan ja ommellaan pie-
nia, nopeasti valmistuvia koristeita ja lahjatava-
roita. Materiaalit maksetaan kurssilla opettajalle
kateisella kayton mukaan.

113758 ELAMYKSELLINEN E-TEKSTIILI
IhanTalo Kirkonkyla

La 10.00-13.00 * 3.12.2022

Annamari Pyéria

Tule tekemaan meikkipussi valolla tai bussi-
korttikotelo, joka huomataan. E-tekstiilit ovat
elektroniikkaa hyodyntavia tekstiileja, joilla arjen
ongelmat ratkeavat, tai ne tuovat muuten iloa
elamaan. Materiaalit maksetaan kurssilla opetta-
jalle kateisella ja maksu on kaytén mukaan 5-12 €.

PUU- JA METALLITYOT

113982 SEITSEMAN VELJEKSEN 0
PERINNEPUUKKO LA
Mantysalon koulu

Pe 18.00-21.00, La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
+21.-30.10.2022

Taisto Kuortti

Seitseman veljeksen perinnepuukko on
syntynyt Palojoella valmistetun noin 150-200
vuotta vanhan puukkomallin mukaan. Puukon
suunnitteli taiteilija Teuvo-Pentti Pakkala noudat-
taen Aleksis Kiven kotipaikan lahelta loydettya
mallia. Tuppeen vain lisattiin seitseman ympyraa.
Tarvikemaksu on 60 € ja se maksetaan kurssin
aluksi opettajalle.

18 €

84 €

MANTYSALON PUUTYOT MAANANTAISIN
Mantysalon koulu
Ma 17.30-20.00

113970s 5.9.-28.11.2022 31€
113970k 9.1.-3.4.2023 31€
Jussi Helve

PERINNEJOUSEN VALMISTUS 00
Seitseman veljeksen koulu o
Ma 18.00-20.30

113979s 5.9.-28.11.2022 49 €
113979k 9.1.-3.4.2023 49 €

Juha Menna

Valmistamme perinnejousen luonnosta keratysta
puumateriaalista seka jouseen sopivat nuolet.
Oma jousi valmistetaan tekijan omien taitojen
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mukaan. Aluksi valmistetaan pitkajousi, josta on
mahdollisuus jatkaa lyhytjousiin, profiloituihin
jousiin, komposiittijousiin, jannejousiin ja sarvi-
jousiin. Materiaalimaksu: jousipuuaihio, nuoli-
aihiot (3 kpl), sulat, liimat, vahat, dacronjanne

n. 40 € maksetaan kurssilla opettajalle.

MANTYSALON PUUTYOT TIISTAISIN
Mantysalon koulu

Ti17.30-20.00

113971s 6.9.-29.11.2022

113971k 10.1.-4.4.2023

Jussi Helve

31€
31€

HARJULAN PUUTYOT
Harjulan koulu
Ti17.30-20.30

113972s 6.9.-29.11.2022
113972k 10.1.—4.4.2023
Ari Holtta

31€
31€

NAISTEN PUUTYOT TIISTAISIN
Isoniitun koulu

Ti 18.00-20.30

113974s 6.9.-29.11.2022
113974k 10.1.-4.4.2023

Sampo Pakkila

31€
31€

RAJAMAEN PUUTYOT
Seitseman veljeksen koulu
Ti 18.00-20.30

113976s 6.9.-29.11.2022
113976k 10.1.-4.4.2023
Jukka Taipale

31€
31€

KIRKONKYLAN PUUTYOT
Nurmijarven yhteiskoulu
Ke 17.30-20.00

113978s 7.9.-30.11.2022
113978k 11.1.-5.4.2023
Opettaja avoin

31€
31€

NAISTEN PUUTYOT TORSTAISIN
Isoniitun koulu

To 18.00-20.30

113975s 8.9.-1.12.2022

113975k 12.1.-6.4.2023

Reija Virtanen

113980 PERINNEJOUSIKURSSIN (Y
JATKOKURSSI, NUOLIVIINI L
Seitseman veljeksen koulu

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00 * 10.-11.12.2022
Juha Menna 28 €
Tutustumme eri kulttuureissa kaytettyihin nuoli-
viineihin ja valmistamme omille nuolille sopivan

nuoliviinin. Nuoliviinin paamateriaalina kaytamme

nahkaa, jota voi hankkia opettajalta. Halutessasi
voit valmistaa nuoliviinin myds paksusta huovas-
ta (mukaan omat huovat). Materiaalimaksu (sisal-
taa nahat ja ompelutarvikkeet) 25 €, maksetaan
kurssilla opettajalle.

ENTISOINTI JA VERHOILU

114083 HUONEKALUJEN VERHOILU 00
MAANANTAISIN hd
Isoniitun koulu

Ma 17.30-20.45 * 5.9.-28.11.2022

joka toinen viikko

Helen Lyly

Kurssilla verhoillaan tuoleja. Verhoiltavaksi
sopii pikkutuoli, ruokapoydan tuoli tai muu
vastaava pieni verhoilutyd.

114080 HUONEKALUJEN VERHOILU,
ENSIKERTALAISILLE

Isoniitun koulu

Ma-Pe 17.00-21.00, La 10.00-16.00
*15.-22.10.2022

Seija Heilimo 74 €
Tama kurssi on tarkoitettu vain ensikertalaisille,
eli henkildille, jotka eivat aiemmin ole olleet Nur-
mijarven Opiston verhoilukurssilla. Kurssilla ale-
taan verhoilla tuolia. Verhoiltavaksi sopii nojatuoli,
jonka jaksaa yksin kantaa paikalle. Esimerkiksi
pikkutuolin istuimen joustinten uusiminen onnis-
tuu ja kevyt siistiminen tuolin puuosille.

114081 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 00
Isoniitun koulu b
Pe 17.00-21.00, La 10.00-16.00

*11.-12.11., 25.-26.11. ja 9.-10.12.2022

Helen Lyly 60 €
Opetellaan kunnostamaan ja pintakasittelemaan
vanhoja huonekaluja. Opetus etenee yksilollisesti,
lahtékohtana kunkin opiskelijan oma kunnostet-

tava huonekalu.

38 €

KADENTAITOJEN

TILAUSKURSSIT

Oletko tyéporukan tyhypdivdén,
pikkujoulujen tms. puuhaaja?
Ideoita polttareihin?
Raataléimme juuri teidan tarpeeseenne ja
aikatauluunne sopivan ohjelman. Aiheena
voi olla esim. huovutustyd (saunahattu tai muu
helppo tyd) tai 1-2 illan mittainen puutyokurssi.
Soita 044 306 3056 ja suunnittele ohjelma
yhdessa koulutuspaallikon kanssa.
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KUVATAITEET

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 040 936 1994 toimiston
aukioloaikoina.

110352 MAISEMAMAALAUSTA JA
LEMPEAA JOOGAA - VIIKONLOPPU
KILJAVALLA

Pe 18.00-20.00, La-Su 10.00-16.00
*2.-4.9.2022

Kaisa Himanen, Katja Ahonen
Tyoskentely tapahtuu Kiljavan hotellin
ymparistdssa. Maalausretkia tehdaan veden
ja puiden aarelle. Mukaan kurssille otetaan
vahintaan nelja omaan tyéskentelyyn sopi-
vaa alusmaalattua/savytettya pohjaa.
Kurssilla tutustutaan mm. veden kuvaami-
seen. Tutkitaan myés luonnonlaheisen vari-
paletin sekoittamista. Kurssi sopii kokeneille
ja aloitteleville maalareille ja piirtdjille - seka
sinulle, joka et kavahda ulkoilua ja olet kiin-
nostunut maisemamaalauksesta. Kurssi-
viikonloppuna majoitutaan ja ruokaillaan
Hotelli Kiljavalla. Opisto tekee huoneva-
raukset ja osallistuja maksaa majoituksen
saapuessaan hotelliin

60 €

\

MAALAUS, PIIRUSTUS
= LYHYTKURSSIT

111020 MUMMO/PAPPA MUOTOKUVASSA § @
Aitohelmi Klaukkala b
Su 10.00-16.00 - 18. ja 25.9.2022

Johanna Ryoénankoski 42 €
Talla kurssilla ikuistetaan oman suvun ihmisia.
Kurssilla maalataan muotokuva omasta valo-
kuvasta ja mietitdaan myos eldman tuoman
viisauden piirteiden kuvaamista.

111014 AKRYYLI - AKVARELLI
Klaukkalan koulu

La-Su 10.00-15.30 * 1.-2.10.2022
Marjo Peltokoski

Kurssin aikana tutustutaan erilaisiin
maalaustekniikoihin ja tyétapoihin.

42 €

111018 RENTOUDU DOODLAILEMALLA [-1 00
Teams-etasovellus coee
La 10.00-15.00 * 1.10.2022

Tessi Ranta-aho

Doodlailu eli piirustelu voi olla oheispuuhaa
puhelimessa puhuessa tai aanikirjaa kuun-
nellessa. Se voi olla myos keino rentoutua,
keskittya ja irtautua kiireesta.

111017 TOIMINTAMAALAUS! - ACTION
PAINTING

Aitohelmi Klaukkala

Su 10.00-16.00 * 2. ja 9.10.2022

Johanna Rydnankoski

Kahden sunnuntain kurssilla sukelletaan
action painting -maailmaan. Kuvan muo-
dostamisessa kaytetaan musiikkia, liiketta,
roiskeita ja valuttamista, paaasiallisena
maalausvalineend akryylivarit.

111022 OMAKUVA SEKATEKNIIKALLA 00
IhanTalo Kirkonkyla b
Su 10.00-16.00 * 16.10.2022

Petra Innanen 24 €
Kurssilla toteutetaan omakuva tekniikoita yhdis-

tellen, piirtaen, maalaten tai kollaasitekniikalla.

20 €

42 €

111030 FRESKOMAALAUSRETRIITTI
Studiopysakki Klaukkala

Ti17.00-17.45, La-Su 10.00-14.00 * 4.-16.10.2022
49 €

Sari Anneli Stajevic-Teodosin

UUTTA! Talla kahden viikonlopun
kurssilla maalataan fresko,
kurssilla kaytettava mene-
telma on nykyaikaan sovel-
lettu tekniikka. Maalauksessa
aihepiiri on vapaa ja kaytetaan
vastavareja, haetaan tuoreen
laastin tuntua maalaamalla
kostealle kankaalle.

111019 AKVARELLIMAALAUS -
WATERCOLOR PAINTING
Nurmijarven yhteiskoulu

La-Su 10.00-14.00 * 5.—-6.11.2022
Petra Innanen

34 €
Talla akvarellimaalauksen kurssilla tyovalineina
on akvarellivarit ja -paperi. Kurssilla on mah-
dollisuus saada opetusta englannin kielella.
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111011 VASTAVARIMAALAUS - TALON
MUOTOKUVA

Aitohelmi Klaukkala

Su 10.00-16.00 - 6. ja 20.11.2022
Johanna Ryoénankoski

Maalataan talon muotokuva Ittenin
varirinnastuksien pohjalta.

42 €

1110212 ANATOMINEN PIIRTAMINEN

Isoniitun koulu

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 * 26.-27.11.2022
Juha Menna 52 €
Kurssilla opetellaan ihmisen rakennetta:
anatomiaa. Kaydaan lapi luurangon ja lihaksiston
perusrakenteita piirtamalla. Malli on paikalla
koko kurssin ajan. Ikasuositus 16+.

111312 ENKAUSTIIKKA

IhanTalo Kirkonkyla

La 10.00-15.00 * 3.12.2022

Vicky Maaranen

Kurssilla maalataan kuumilla raudoilla ja
varillisilla vahoilla. Kurssilla opitaan perus-
taidot, joilla voi luoda upeita teoksia.

MAALAUS, PIIRUSTUS - PITKAT KURSSIT

1112000 AAMUTAIDE - KOKENEILLE @
KONKAREILLE \
Aitohelmi Klaukkala

Ma 18.00-18.45, La 9.30-12.30
+19.9.-26.11.2022

Vaihtuva opettaja

UUTTA! Kuvataiteen syventava kurssi. Tama
lauantaiaamun taidekurssi on tarkoitettu aikuis-
ten taiteen perusopetuksen suorittaneille tai
suorittamisen loppusuoralla oleville. Tai muille,
joilla on jo vakavaa harrastaneisuutta taustalla.
Kurssilla on kolme jaksoa: piirtdminen, maalaa-
minen ja kolmiulotteinen muoto.

24 €

85 €

111002 VEDIC ART - PERUSKURSSI

IhanTalo Kirkonkyla

Pe 18.00-21.00 * 30.9.-25.11,.2022

Vicky Maaranen 098 €
Vedic Art on uudenlainen taidekoulutusmuoto.
Kurssilla kaydaan lapi 17 veedista prinsiippia,
jotka toimivat tiena Loytaa taiteilija itsestaan
(etukateen ei tarvitse osata mitaan). Ohjaaja
antaa impulssin ja sen avulla syntyy teos, joka
toteutetaan piirtamalla ja maalaamalla. Perus-
kurssin kaytya saa todistuksen.

KLAUKKALAN PAIVATAIDE, IHANA E (1)
OLJYVARI (opintosetelikurssi) o
Aitohelmi Klaukkala

111003s Ma12.15-14.30 * 5.9.-28.11.2022 37/29 €
111003k Ma 12.15-14.30 * 9.1.-3.4.2023 37/29 €
Johanna Ryénankoski

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldiisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 29 €, muille 37 €.

RAJAMAEN KUVATAIDEKERHO

Noppi Rajamaki

1110015 Ti 18.15-20.30 * 20.9.-29.11.2022 37 €
111001k Ti 18.15-20.30 * 24.1.-4.4.2023 37 €

Vicky Maaranen
KIRKONKYLAN PAIVAMAALARIT
ol

(opintosetelikurssi)
IhanTalo Kirkonkyla
111002s Ke 15.00-17.15 *

14.9.-23.11.2022 32/27 €
111002k Ke 15.00-17.15 *
18.1.-29.03.2023 32/27 €

Johanna Ryénankoski

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,

tyottomille ja maahanmuuttajille 27 €, muille 32 €.
IKONIMAALAUKSEN PAIVARYHMA oLLJ
(opintosetelikurssi) b4
Studiopysakki Klaukkala
111005s Ke 11.00-13.00

*7.9.-23.11.2022 35/27 €
111005k Ke 11.00-13.00
*18.1.-5.4.2023 35/27 €

Sari Anneli Stajevic-Teodosin

IKONIMAALAUKSEN ILTARYHMA
(opintosetelikurssi)
Studiopysakki Klaukkala

111006s Ti18.00-20.00

*6.9.-22.11.2022 35/27 €
111006k Ti 18.00-20.00
©17.1.-4.4.2023 35/27 €

Sari Anneli Stajevic-Teodosin

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), elékeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 27 €, muille 35 €.
Kurssilla opetetaan ikonimaalauksen kerroksel-
lista menetelmaa Bysantin ortodoksisen perin-
teen mukaisesti. Seka aloittajat etta jatkajat ovat
tervetulleita rauhalliseen maalaustuokioon.
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KLASSISTA MAALAUSTA

VASTA-ALKAJILLE - ETAKURSSI
Teams-etasovellus

111010s Ti 10.00-12.00 * 20.9.-29.11.2022 29 €
111010k Ti 10.00-12.00 * 24.1.-4.4.2023 29 €
Johanna Ryénankoski

Miten kuvata varein ja maalaamalla tunnetilaa,
maisemaa, yota, paivaa? Talla etaopetuksena
toteutettavalla kurssilla saa aloittelijakin vinkkeja
omaan maalaamiseen seka ohjeet materiaali-
hankintoihin ja oljyvaripaletin koostamiseen.

111031 AKRYYLIMAALAUKSEN e
MENETELMAT - ETAKURSSI -
Teams-etasovellus

La12.30-14.30 * 1.10.-12.11.2022

Vicky Maaranen 39€
Kurssilla perehdytaan akryylivarimaalauksen
menetelmiin ja lagjennetaan ilmaisua akryyli-
maalauksessa kaytettavien apuaineiden avulla.

EKOTAIDE

110355 YLLATTAVA EKOPRINTTI (1)
PAPERILLE - KUVIOITA b
KASVIPAINANNALLA

IhanTalo Kirkonkyla

Pe 18.00-21.00,La 13.30-18.00 * 23.—-24.9.2022
Tarja Vaisanen 29 €
Ekoprinttaus on kuvioiden siirtamista

kasveilla ja niiden vareilla.

110356 KASINTEHTY KIERRATYSPAPERI @@
IhanTalo Kirkonkyla o
Ke 19.00-20.00, Su 12.00-17.00 *
28.9.-9.10.2022

Tarja Vaisanen

Kasintehtya paperia on helppo valmistaa
kotikonstein.

20 €

110357 ITSETEHDYT KASVIVARIT (']
Noppi Rajamaki °
La 10.00-11.00, La 10.00-15.00
*+29.10.-5.11.2022

Tarja Vaisanen

Kurssilla tehdaan vesipohjaiseen maalaus-
taiteeseen vareja itse.

LASI, MOSAIIKKI JA POSLIINIPOLTTO

111107 LASINSULATUS
Taidekamppa Klaukkala

Su 10.00-15.00 * 2. ja 16.10.2022
Aba Luostarinen

20 €

39€

111108 LASINSULATUS

Noppi Rajamaki

La 10.00-15.00 * 26.11. ja 3.12.2022

Aba Luostarinen

Lasinsulatuskurssilla tehdaan lasinvajotusta
eli slumppausta. Leikatut lasipalat sulatetaan
toisiinsa lasinpolttouunissa. Kurssi sopii seka
vasta-alkajille etta aiemmin lasitéita tehneille.

39€

111215 MOSAIIKIN MAHDOLLISUUDET
IhanTalo Kirkonkyla
Ke 18.30-20.00, Su 10.00-15.00 * 9.-30.11.2022

Leena Nio 43 €
Kurssilla tehdaan mosaiikkipintoja monista
materiaaleista: astian- tai kaakelinpaloista,
kivista, lasista, peilista, napeista ja helmista.

( )

110321 POSLIINIPOLTTOPAIVA 15 €
Lukuvuonna 2022-2023 ei ole posliinin-
maalaukseen ohjattua opetusta.
Jarjestamme nelja polttopaivaa, jolloin
kotona maalaavien asiakkaiden on
mahdollista tuota téitaan polttoon

Aitohelmeen. Ilm. 040 936 1994.
\_ J

KERAMIIKKA - PITKAT KURSSIT

Keramiikkakurssit sisaltavat
keramiikan valmistuksen
Jja perustekniikoiden
ohjauksen. Kurssilla
toteutetaan omia

ideoita ja opettaja

antaa erilaisia teemoja.
Tunnilla valmistetaan
seka helppoja etta vaativia
toita.

PAIVAKERAMIIKKAPAJA
(opintosetelikurssi)
Noppi Rajamaki

1112055 Ma 14.15-16.30 * 5.9.-28.11.2022 43/37 €
111205k Ma 14.15-16.30 * 9.1.-3.4.2023 43/37 €
Aba Luostarinen

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 37 €, muille 43 €.

RAJAMAEN ILTAKERAMIIKKA

Noppi Rajamaki

111200s Ma 17.30-20.15 * 5.9.-28.11.2022 49 €
111200k Ma 17.30-20.15 * 9.1.-3.4.2023 49 €
Aba Luostarinen
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KERAMIIKAN STARTTIKURSSI

Isoniitun koulu

111209s Ma 17.45-20.00 ¢ 5.9.-22.11.2022 43 €
111209k Ma 17.45-20.00 * 16.1.-13.4.2023 43 €
Sanna Palmu

(opintosetelikurssi) E .".
Nurmijarven yhteiskoulu

1112025 Ti 17.30-20.15 * 6.9.-29.11.2022 49/43 €
111202k Ti 17.30-20.15 * 10.1.—4.4.2023 49/43 €
Aino Eeronheimo

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 43 €, muille 49 €.

KLAUKKALAN KERAMIIKKATYOPAJA E ....

(opintosetelikurssi)

Isoniitun koulu

111203s To 17.15-20.30 * 8.9.-1.12.2022 57/50 €
111203k To 17.15-20.30 * 12.1.-6.4.2023 57/50 €
Aba Luostarinen

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 50 €, muille 57 €.
(opintosetelikurssi)

14
Taidekamppa Klaukkala
1112045 To 11.00-13.30 * 8.9.-1.12.2022 49/43 €
111204k To 11.00-13.30 * 12.1.-6.4.2023 49/43 €
Sanna Palmu
Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyottomille ja maahanmuuttajille 43 €, muille 49 €.

1112025 KIRKONKYLAN KERAMIIKKA

KLAUKKALAN PAIVAKERAMIIKKA

SUNNUNTAIKERAMIIKKA, RAJAMAKI

Noppi Rajamaki

1112065 Su 16.30-18.45 * 18.9.-27.11.2022 43 €
111206k Su 16.30-18.45 * 22.1.-9.4.2023 43 €
Sanna Palmu

Katso myés nuorten keramiikka
ja perhekeramiikka s. 10 ja 12.

KERAMIIKKA - LYHYTKURSSIT

111211 KERAMIIKKAUURNA SAVESTA

IhanTalo Kirkonkyla

La 13.30-18.30, La 13.30-14.15 * 8. ja 29.10.2022
Sanna Palmu 20 €
Kurssilla tehdaan uurna savesta - ihmiselle, elai-
melle tai koristeeksi. Uurna toteutetaan savesta
ja poltetaan keramiikaksi matalassa lampédtilassa
tai jatetaan kokonaan polttamatta. Matalassa
lAmpétilassa poltettu uurna maahan haudattuna
rapautuu luonnollisesti ja polttamaton savinen
uurna sulaa maaperaan kosteuden ansioista.

Keramijs
Urssiepn

111250s RAKUKERAMIIKKA -
NAKURAKU

Taidekamppa Klaukkala

Laja Su9.00-16.00 -

24.9.ja 15.10.2022

Paivi Takala 45 €
Syksyn 2022 rakukurssin painopiste on suosittu
nakuraku. Polttoprosessin loppuvaiheessa esto-
liete kuoriutuu esineen pinnalta pois ja jattaa
jalkeensa kauniit savun muodostamat kuviot.

111251 SYKSYN LEHDET -KERAMIIKKAKURSSI
Taidekamppa Klaukkala

La 10.00-15.00, La 10.00-12.00 * 10. ja 17.9.2022
Sanna Palmu 34 €
Kurssilla opitaan, kuinka savilevy koristellaan
puiden ja pensaiden lehdilla painamalla kasvin
"kuva" savilevyyn.

111258 TUNNELMALLISIA ESINEITA
Taidekamppa Klaukkala

La 10.00-16.00, Su 10.00-12.00 * 12, ja 26.11.2022
Sanna Palmu 37 €
Talla kurssilla valmistetaan tunnelmallisia
esineita savesta vapaasti muotoilemalla tai
apumuotteja hyddyntaen.

KORUTAIDE/HOPEATYO

Kursseilla tehdaan ohjatusti uniikkikoruja ja ket-
Jjuja eri tyotapoja harjoittaen. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ja jo osaaville. Kursseilla opitaan
tekemaan erilaisia hopeatéita: ketjuja, riipuksia,
sormuksia ja kivenistutusta. Hopean voi ostaa
opettajalta.

Materiaaljt
Maksetagn
OPettajalle,

HOPEATYOPAJA

Isoniitun koulu

111701s Ke 17.45-20.30 * 14.9.-23.11.2022 40 €
111701k Ke 17.45-20.30 * 18.1.-29.3.2023 40 €
Esko Jarvinen

111704 HOPEATYON PERUSKURSSI

Isoniitun koulu

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45 * 24.-25.9.2022
Esko Jarvinen 40 €

111706 HOHTAVAA HOPEAA

Isoniitun koulu

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45 * 29.-30.10.2022
Esko Jarvinen 40 €

Katso myés: ihania koruja
polymeerimassasta - koko
perheen hkurssi s. 9.
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TAIDEGRAFIIKKA

111900 VARIGRAFIIKKAA KOTONA: 500
SUMINAGASHI JA PVC-GRAFIIKKA il 90
Teams-etasovellus

To 17.30-20.00 * 15.9.-13.10.2022
Hanna Holma

Taidegrafiikkaa kotona, ilman prassia!
Suminagashi eli "kelluva muste” - on japanilainen
marmorointimaalauksen muoto.

36 €

111903 VARIGRAFIIKKAA KOTONA: A
MONOTYPIA KASINVEDOSTAEN
Teams-etasovellus

Ma 10.00-11.30 * 24.10.-21.11.2022

Hanna Holma 36 €
Hyva ja kiinnostava lisakurssi taidegrafiikan
harrastajille, maalareille ja kaikille kuvien
tekemisesta kiinnostuneille!

111902 JOULUISEN MONOTYPIAN
LYHYTKURSSI

Teams-etasovellus

Ti-To 17.30-20.00 * 29.11.-1.12.2022

Hanna Holma 28 €

Lampimia, hehkuvia vareja ja elavia pintojal
Monotypia on monipuolinen ja kiinnostava taide-
grafiikan tekniikka, joka mahdollistaa herkullisen
varinkaytén ja spontaanin tydskentelyn.

111904 VARIPUUPIIRROS KOKEILEVALLA
OTTEELLA

IhanTalo Kirkonkyla

La-Su 10.00-15.30 * 10.-11.12.2022

Laura Pohjonen 40 €
Puupiirros on maailman vanhin taidegrafiikan
menetelma, joka keksittiin Kiinassa yli 1500
vuotta sitten. Menetelmassa kuva kaiverretaan
taltalla vanerilaatalle. Laatalle levitetaan paino-
vari, jonka jalkeen kuva vedostetaan eli paine-
taan paperille.

KALLIGRAFIA JA
KIINALAINEN MAALAUSTAIDE

111016 KALLIGRAFIAA VAI VALEKALLIGRAFIAA?
IhanTalo Kirkonkyla

To 18.00-20.30 1.9.2022

Tessi Ranta-aho 15 €
Tule tutustumaan kalligrafiaan ja valekalligrafi-
aan, jota voit kirjoittaa, vaikka lyijykynalla! Yhden
illan pikakurssilla saa tuntumaa siihen, miten
kirjoitetaan kauniisti - harjoittelemalla kehittyy,
niin kuin kaikkien kadentaitojen kohdalla!

Olisiko tassa uusi harrastus?

112354 KALLIGRAFIAN PERUSTEET - AVAA
OVI KALLIGRAFIAN MAAILMAAN!

Nurmijarven yhteiskoulu

Ma 18.00-20.30 12.9.-28.11.2022

Tessi Ranta-aho 42 €
Talla kurssilla saa valineet ja ohjausta kauniisti
kirjoittamiseen. Avataan ovi kalligrafian maail-
maan, kurkistetaan kirjainten ja kirjoittamisen
sisalle ja tutustutaan kauniin tekstin tuottamiseen.

112355 KALLIGRAFINEN TYOPAJA m 0
(opintosetelikurssi) b
IhanTalo Kirkonkyla

To 9.30-12.00 * 22.9.-17.11.2022
Tessi Ranta-aho 46/23 €
Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyéttémille ja maahanmuuttajille 23 €, muille 46 €.
Oletko haaveillut kalligrafia-
harrastuksesta, tai joskus
sita harrastanutkin, mutta
se on jaanyt? Nyt paasee
aloittamaan, kertaamaan
ja oppimaan uutta
iloisessa tyOpajassa.

KIINALAINEN MAALAUS-
TAIDE (opintosetelikurssi)
Aitohelmi Klaukkala
112353s La13.30-18.15 10.9.-5.11.2022 40/34 €
112353k La 13.30-18.15 11.2.-15.4.2023 40/34 €
Liuhuo Wang

Kurssi on senioreille (yli 63 v.), eldkeldisille,
tyottomille ja maahanmuuttajille 34 €, muille 40 €.
Paperi, tussi ja sivellin, siveltimen liike ja liikkeen
muutos. Kurssilla tutustutaan tekniikoihin ja
hiljennytaan maalaamaan kuvantekemiseen
liittyvan perinteen kautta.

VALOKUVAUS

111300S VALOKUVAUKSEN m 00
AAMUKERHO (opintosetelikurssi) °
Aitohelmi Klaukkala

Pe 9.00-11.00 * 23.9.—25.11.2022
Tiina Valavaara 42/25 €
Kurssi senioreille (yli 63v.), elakeldisille, tydttomille
Jja maahanmuuttajille 25 €, muille 42 €.

Talla kurssilla tutustutaan rennosti kameran
kayttéon ja kuvansommitteluun kivassa
porukassa. Valineeksi sopii mika tahansa

kamera, joka tuottaa hyvalaatuista kuvaa.

Voi siis kuvata niin jarjestelmakameralla kuin
kannykallakin.
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111301 DIGIKUVAUKSEN STARTTIKURSSI
IhanTalo Kirkonkyla

La13.30-18.30, Su 10.00-15.00 * 17.-18.9.2022
Mikko Kuri 38 €
Kurssilla opitaan digikuvauksen alkeet. Kame-
raksi kurssilla soveltuu mika tahansa digitaalinen
kamera, jossa on mahdollista kayttaa manuaali-
asetuksia.

111303 KASITYOKUVAUS

Monikko Klaukkala

La-Su 10.00-15.00 * 1.-2.10.2022

Mikko Kuri 38 €
Kurssilla harjoitellaan kotikonstein kasitdiden
kuvaamista someen, blogiin tai myyntikuviksi.
Kuvakoot ja taustarosvot huomioidaan seka
tarkastetaan linjat ja rytmi. Runsaasti harjoitus-
tehtavia. Voidaan kuvata millaisella kameralla
tahansa.

114305 STUDIOVALOKUVAUKSEN ALKEET -
STUDIOLLA

Studio 360shop Vantaa

La-Su 10.00-15.00 * 3.-4.12.2022

Tiina Valavaara 38 €
Kurssilla perehdytaan ammattistudion tydsken-
telyn perusperiaatteisiin. Kurssin kaytya pystyy
soveltamaan oppimaansa myos muissa studios-
sa tai vaikkapa luomaan oman studion kotiin.
Aiempaa studiovalokuvaus kokemusta ei tarvita,
mutta tulee hallita jarjestelmakameran perus-
toiminnot.

STUDIO JUKOLA

Isoniitun koulu

1113055 Ke 18.00-20.30 * 14.9.-30.11.2022 34 €
111305k Ke 18.00-20.30 * 11.1.-26.4.2023 34 €
Tiina Valavaara

Valokuvauskerhon toiminta on itsenaista ja siihen
voi hyvin osallistua, kun perustaidot ovat hallus-
sa. Kerhotoiminta on vapaamuotoista, rentoa ja
kannustavaa toimintaa kaikille innokkaille valo-
kuvauksen harrastajille.

KUVANKASITTELY JA
JULKAISUJEN TAITTO

HUOM! Photoshop/InDesign/Illustrator/
Lightroom -ohjelmat ladataan kannetta-
valle ennen kurssin alkua.

114300 OMA LOGO ILLUSTRATORILLA
Monikko Klaukkala

Pe 17.00-20.30 - 16. ja 23.9.2022

Sanna Palmu

Tule oppimaan Illustratorin alkeet! Kurssilla
toteutetaan oma logo.

34 €

114301 KAYNTIKORTTI INDESIGNILLA
IhanTalo Kirkonkyla

Pe 17.00-20.30 28.10.-4.11.2022

Sanna Palmu

Opi InDesignin alkeet! Kurssilla toteutetaan
kayntikortti.

34€

114303 PHOTOSHOP ALKEET

Monikko Klaukkala

To 18.00-18.45, La-Su 10.00-15.00
*6.-9.10.2022

Tiina Valavaara 38 €
Haluatko puhaltaa digikuviisi enemman eloa,
iloa, luovuutta tai dramatiikkaa?

114306 LIGHTROOM - KUVIEN KOTI
Monikko Klaukkala

La 10.00-16.00 * 5.11.2022

Tiina Valavaara

Kuvakansiot kuntoon! Digikuvauksen myaéta
otettuja kuvia syntyy runsaasti. Lightroomissa
onnistuu suurtenkin kuvamassojen arkistointi,
jarjestely ja kuvankasittely nopeasti ja yksin-
kertaisesti.

29 €

RAATALOIDYT

KURSSIT YRITYKSILLE
TAI YHTEISOILLE

Oletko tyéporukan tyhypdivdén,
pikkujoulujen tms. puuhaaja?
Ideoita polttareihin?
Raataldimme juuri teidan tarpeeseenne
Jja aikatauluihinne sopivan ohjelman.
Soita ja suunnittele yhdessa koulutus-
paallikdiden kanssa, taidekurssit
P. 040 936 1994!
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MUSIIKKI

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 040 969 2677 toimiston
aukioloaikoina.

VIIKONLOPPU- JA LYHYTKURSSIT

110110s KUOROKOULU

Aitohelmi Klaukkala

La 10.00-13.30 * 3.-10.9.2022

Taina Piira

Kurssilla tutustutaan rennossa ilmapiirissa
kuorolaulun saloihin. Kurssi sopii hyvin niille, jotka
harkitsevat kuorolaulua harrastuksena, mutta
tervetulleita ovat myos jo kuorossa laulavat.

30€

110144s RAUTALANKAA KITARALLA

Monikko Klaukkala

Su 18.00-19.30 * 11.9.-11.12.2022

Timo Purhonen 58 €
Kurssilla harjoitellaan helpohkoa ohjelmistoa
tabulatuureista ja sointumerkeista. Kurssi sopii
perustaidot osaaville kitaristeille. Basistikin
mahtuu mukaan.

077113s ELEKTRONISEN MUSIIKIN
TUOTANTO -KURSSI (ABLETON LIVE)
Klaukkalan koulu

Ma 18.00-20.15 * 26.9.~7.11.2022

Aki Himanen

Kurssilla tutustutaan musiikin tuottamiseen
Ableton Live -ohjelman kautta. Mukaan tarvitset
oman tietokoneen ja kuulokkeet. Ableton Liven
asentamisen ohjeet saat ennen kurssia.

68 €

110140s IRLANTILAISEN MUSIIKIN KURSSI
Klaukkalan koulu

Pe 18.00-20.30, La 10.00-14.00
+28.-29.10.2022

Markus Asunta 58 €
Kurssin tavoitteena on oppia soittamaan irlanti-
laisia melodioita. Melodiat opetetaan D-vireisella
tinapillilld, mutta voit osallistua myds muilla melo-
diasoittimilla, esim. viulu, huilu, haitari, mandoliini.

110149s POPPIA VAUVAN KANSSA

Monikko Klaukkala

Ma 10.00-10.45 * 3.10.-28.11.2022

Marika Laine 42 €
Kurssilla on mahdollisuus hakea tuntumaa muka-
vaan lauluharrastukseen. Vauvat saavat olla mukana.

110143s MUSIIKKITEATTERI-
LAULUN INTENSIIVIKURSSI
Aitohelmi Klaukkala

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00
* 8.-9.10.2022

Valtteri Gutev 48 €
Kurssi on workshop, jossa tyds-
kennellaan monipuolisesti tutkaillen,
harjoitellen ja yhdessa tehden. Jokainen kurssi-
lainen saa myds henkildékohtaista ohjausta mui-
den seuratessa opetusta.

110141s RYTMIIKAN RIEMUA 5

Aitohelmi Klaukkala

La 10.00-15.00 * 29.10.2022

Tiisa Ruisniemi 35 €
Rytmiikka on toiminnallista, hauskaa, eri aisteja ja
koko kehoa aktivoivaa rytmiin keskittyvaa musi-
sointia. Kurssi sopii erinomaisesti esim. tydssaan
musiikkia kayttaville opettajille, mutta se on tar-
koitettu kaikille rytmiikasta kiinnostuneille.

110142s RYTMIIKAN RIEMUA 5E
Teams-etasovellus
To 18.30-19.45 * 3.11.2022

Tiisa Ruisniemi 14 €
Kurssin sisalté on valikoitu lahiopetuksena
pidetyn kurssin Rytmiikan riemua 5 aiheista.
SAKSOFONIYHTYE

Monikko Klaukkala

110134s ja 110134k harjoitukset sovitaan
ohjaajan kanssa

Olli Silvan 25 €/kausi

Saksofoniyhtyeessa soitetaan helppoa
ohjelmistoa. Sovitukset ovat 2- ja 3-aanisia.
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LAULU- JA SOITONOPETUS

110160 LAULU- TAI INSTRUMENTTI-
OPETUS 78 €

Nurmijarven Opistossa voi opiskella musiikkia
myos yksilétunneilla. Laulu- tai soittotuntien
maara on 6x30min/lukukausi. Kansalaisopiston
soittotunnit on tarkoitettu alakouluikaisille tai
sita vanhemmille opiskelijoille. Paikkoja on
rajoitetusti. Tiedustele soitinvaihtoehtoja ja
ilmoittaudu jonotuslistalle alkaen ma 15.8.

klo 9.00 (040 969 2677).

KARAOKE-ILTAKURSSI KIRKONKYLA E
(opintosetelikurssi)

Lukkarin koulu

Ma 18.30-20.00

110161s 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 7.11.

jaz21.a1. 52/42 €
110161k 16.1., 30.1.,13.2,, 27.2.,13.3.
jaz27.3. 52/42 €

Anneli Ahokas
Kurssi on maahanmuuttajille, senioreille (yli 63 v.),
eldkreldisille ja tyottémille 42 €, muille 52 €.

KARAOKE-PAIVAKURSSI KIRKONKYLA m
(opintosetelikurssi)

Ahjola Kirkonkyla

Ma 13.15-14.45

110162s 12.9., 26.9.,10.10., 24.10., 7.11.

ja21.11. 52/42 €
110162k 16.1., 30.1.,13.2,, 27.2.,13.3.
jaz2z7.3. 52/42 €

Tuire Grénthal
Kurssi on maahanmuuttajille, senioreille (yli 63 v.),
eldkeldisille ja tyottémille 42 €, muille 52 €.

KARAOKE-ILTAKURSSI KLAUKKALA E
(opintosetelikurssi)

Monikko Klaukkala

Ti 18.30-20.00

110163s 13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11.

ja22aa. 52/42 €
110163k 17.1., 31.1., 14.2,, 28.2,, 14.3.
ja28.3. 52/42 €

Tuire Gronthal
Kurssi on maahanmuuttajille, senioreille (yli 63 v.),
eldkeldisille ja tyottémille 42 €, muille 52 €.

UKULELE SOI -ALKEISKURSSI
Klaukkalan koulu

Ma 19.30-20.30

110164s 5.9.-28.11.2022
110164k 9.1.-3.4.2023

Lauri Keskinen

Tule opettelemaan ukulelensoiton perusteita.
Kurssilla keskitytaan sointujen soittoon ja
harjoitellaan saestamaan helppoja lauluja.

67 €
67 €

UKULELE SOI -JATKOKURSSI
Klaukkalan koulu

Ma 18.30-19.30

1101655 5.9.-28.11.2022
110165k 9.1.-3.4.2023

Lauri Keskinen

67 €
67 €

LEIRINUOTIOKITARISTIN ALKEISKURSSI 1
Klaukkalan koulu

Ma 18.30-19.30

110166s 5.9.—28.11.2022

110166k 9.1.-3.4.2023

Pekka Evijarvi

Opi kuusi vierasta kielta yhdella kurssilla!
Kurssilla opitaan kitaransoiton alkeita:
sointujen ja melodian soittoa.

67 €
67 €

LEIRINUOTIOKITARISTIN JATKOKURSSI 2
Klaukkalan koulu

Ma 19.30-20.30

110167s 5.9.-28.11.2022

110167k 9.1.-3.4.2023

Pekka Evijarvi

67 €
67 €

LEIRINUOTIOKITARISTIN JATKOKURSSI 3
Isoniitun koulu

Ma 19.15-20.15

110168s 5.9.-28.11.2022

110168k 9.1.-3.4.2023

Mikko Laakso

67 €
67 €

AIJIEN SUNNUNTAI-KITARAKLUBI
Monikko Klaukkala

Su 12.00-13.30

110172s 11.9.-13.11.2022

110172k 15.1.-23.4.2023

John Snellman

67 €
67 €

AIKUISTEN RUMPUKURSSI
Monikko Klaukkala
Ti19.30-20.15

110174s 6.9.-29.11.2022
110174k 10.1.-4.4.2023

Kari Valimaki

Kurssilla tutustutaan komppeihin,
kuunnellaan eri musiikkityyleja ja treenataan
tekniikkaa. Kurssi on tarkoitettu yli 20-vuotiaille
rumpusetin soittamisesta kiinnostuneille
opiskelijoille.

67 €
67 €

AIJIEN RUMPUKLINIKKA
Banditila Kirkonkyla

Ke 18.30-19.15

110175s 7.9.-30.11.2022
110175k 11.1.-5.4.2023
Kari Valimaki

67 €
67 €
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LAULUYHTYEET JA KUOROT

LAULUYHTYE

Klaukkalan koulu

Ma 17.00-18.00

0771195 5.9.-7.11.2022

077119k 16.1.-20.3.2023

Martta Saksa

Kurssilla lauletaan kolmiaanisia sovituksia.
Jos sinulla on laulukokemusta tai olet laulanut
vaikkapa kuorossa, niin ldhde mukaan.

TOO MANY SISTERS AND BROTHERS, TOO
Lukkarin koulu

Su 16.30-19.00
11201211s alk. 4.9.2022
1101211k alk.15.1.2023
Anneli Ahokas

NAISKUORO MYSTICA
Klaukkalan koulu

Ma 18.00-20.15
1101212s alk. 22.8.2022
110112k alk.9.1.2023
Victoria Meerson

RAJAMAEN MIESLAULAJAT
Ahjola Kirkonkyla

Ke 18.00-20.00

110113s alk. 7.9.2022
110113k alk. 11.1.2023
Taina Piira

ALEKSIS-KUORO

Nurmijarven seurakuntakeskus Kirkonkyla
Ke 18.00-20.00

110114s alk.7.9.2022

110114k alk. 11.1.2023

Victoria Meerson

KAMARIKUORO CANTICA
Lukkarin koulu

To 19.00-21.00

1101215s alk.1.9.2022
110115k alk.12.1.2023
Arja Virtanen-Haapasalmi

ELAKEIKAISTEN LAULUPIIRI
TUULESTA STEMMATUT
(opintosetelikurssi)

Ahjola Kirkonkyla

Ma 11.30-13.00

110117s 5.9.-28.11.2022
110117k 9.1.-3.4.2023

Tuire Grénthal

Kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.

43 €
43€

32€
332 €

21 €
21 €

ELAKEIKAISTEN LAULUPIIRI
LASERIT (opintosetelikurssi)
Aitohelmi Klaukkala

To 13.00-14.30

110118s 8.9.-1.12.2022
110118k 12.1.-6.4.2023

Tuire Gronthal

Kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.

ELAKEIKAISTEN LAULUPIIRI RAJA- mg
MAEN RALLATTAJAT (opintosetelikurssi)
Rajamaen kirkon seurakuntasali
Ti 9.30-11.00

1101195 6.9.-13.12.2022
110119k 10.1.-4.4.2023

Arja Virtanen-Haapasalmi
Kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.

ORKESTERIT JA MUSIIKKIRYHMAT

MUSICISTA-ORKESTERI
Rajamaen koulu

Su 16.00-18.15

110130s alk. 28.8.2022
110130k alk. 15.1.2023
Valeri Nordberg

JUKOLAN PUMPPU
Nurmijarven yhteiskoulu
To 19.30-21.00

110131s 8.9.-1.12.2022
110131k 12.1.-6.4.2023
Tomi Kostian

NURMIJARVEN PELIMANNIT

Monikko Klaukkala

Su 18.00-20.00

110132s ja 110132k harjoitukset sovitaan
ohjaajan kanssa

Olli Silvan

OPERETTI JUKOLA
Nurmijarven yhteiskoulu
Ma 18.00-20.15

110133s 5.9.—28.11.2022
110133k 9.1.-10.4.2023
Tuire Gréonthal

BANDIKLUBI (AIKUISET/KIRKONKYLA)
Nurmijarven yhteiskoulu

110187s alk. viikko 36

110187k alk. viikko 2

Tomi Kostian

BANDIKLUBI (AIKUISET/KLAUKKALA)
Monikko Klaukkala

110188s alk. viikko 36

110188k alk. viikko 2

John Snellman

Bandiklubit harjoittelevat opettajan kanssa
sovittuina viikonpaivina.

21€
21€

21€
21€

36 €
36 €

34 €
34 €

31 €/kausi

32 €
32 €

48 €
48 €

48 €
48 €
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,

kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai

2. puhelimitse 040 938 1007 toimiston
aukioloaikoina.

830201 EROON MAKEANHIMOSTA 500
- LEENI VIIO el 90
Google Meet-etasovellus

Ti 18.00-19.00 © 4.10.2022

Leeni Viio 19€

Voimakas makeanhimo on yllattavan yleista ja
pitkaan jatkuneena hairitsee jokapaivaista ela-
maa. Makeanhimo johdattaa sydmistottumuksiin,
jotka ajan mittaan tuntuvat mielessa ja kehossa
ikavina oireina. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat
oppia makeanhimon syytekijat ja jotka kaipaavat
hetkellisten herkkulakkojen, kitukuurien ja jojoi-
Lun tilalle nakdkulmaa, jonka avulla luodaan
kestavia tapoja. Kurssin opettaja toimii VTM,
sosiologi ja diplomiravintoneuvoja Leeni Viio,
joka on tydssaan perehtynyt makeanhimoon ja
sen eri ulottuvuuksiin.

830202 KAVELE OIKEIN L[
Aitohelmi Klaukkala

Su 14.30-16.30 * 25.9.2022

Niina Hell-Lang

Oletko aina kavellyt vaarin? Kaveleminen on
taitolaji, jossa tunnin lenkin aikana ehdit ottaa

n. 10 000 askelta. Jos sinulla on hyva kavelytek-
niikka, kaveleminen edistaa terveyttasi, mutta
enta jos askellat virheellisesti? Talloin jokaisella
askeleella kuormitat kehoasi ja vahitellen altis-
tat itsesi esimerkiksi nivelvaurioille, polvi- ja/tai
selkakivulle jne. Kurssilla opitaan yksinkertaisilla
tavoilla parantamaan kavelytekniikkaa.

20 €

830204 EA1

Isoniitun koulu

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00 * 5.-6.11.2022
Mia Jalonen-Tuovila 65 €
Talla kaytannonlaheisella kurssilla harjoitellaan
ensiavun antamista (80 prosenttia harjoittelua,
20 prosenttia teoriaa). Kurssi on SPR:n vaatimus-
ten mukainen ja sen suorittamisesta saa SPR:n
virallisen todistuksen.

830300 MEDITAATIO - STRESSIN ell
VAHENTAMISEKSI JA UNEN

PARANTAMISEKSI

Teams-etasovellus

Ma 18.30-20.00 * 5.9.-10.10.2022

Linh Le 3B €

Kiire ja suorittaminen voivat keraantya kehoom-
me aiheuttamaan stressia, jannitysta ja unetto-
muutta. Kurssilla harjoitetaan kehon rentoutta-
mista ja nautitaan tietoisesta lepaamisesta seka
mielellisesta hiljentymisesta, jotka ovat kehol-
lisen ja mielellisen elpymisen edellytys. Kurssi
sopii kaikille meditaatiosta ja
nykyhetkessa tietoisena ela-
misen taidoista kiinnostu-
neille eikd ennakkokoke-
musta tarvita. Kurssin
opettaja Linh Le on
syntyperaltaan vietna-
milainen mindfulnessin

ja meditaation opettaja

830301 MEDITAATIO - YHTEYS 500
TIETOISEEN LASNAOLOON JA e
KIIRETTOMYYTEEN

Teams-etasovellus

Ma 18.30-20.00 * 24.10.-28.11.2022

Linh Le 35€
Tuntuuko siltd, etta olisi aika yhdistda normaali
elama tietoisen lasnaolon harjoitukseen ja kii-
reettdmyyteen? Tule harjoittamaan tietoisen
lasnaolon harjoituksia, jotka helpottavat huo-
mattavasti tietoisuuden sisallyttamista osaksi
normaalia elamaa. Meditaatio kehittaa rauhan,
kiireettdémyyden ja stressittémyyden energian.

830304 JOHDATUS 0
TUNNETYOSKENTELYYN b
Monikko Klaukkala

Su 10.00-14.00 *© 11.9.2022

Riitta Varjkoi 20 €
Lahde matkalle tutustumaan tunteisiisi. Kurssi
aloitetaan lyhyella rentoutuksella ja sen jalkeen
kaydaan lapi perustunteet, mielen ja ajatusten
vaikutukset tunteisiin ja miten tukahdetut tun-
teet vaikuttavat kehoomme. Opetellaan tunnis-
tamaan tarpeemme ja niiden vaikutus tunteisiin.
Harjoitellaan helppoja kdytannon harjoituksia
tunteiden vastaanottamiseen, kohtaamiseen ja
hyvaksymiseen.
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830305 SOINTUKYLPY - AANIMALJA
RYHMARENTOUTUS

Aitohelmi Klaukkala

Su 15.00-16.15 * 11.9.2022

Eija-Liisa Immonen 15 €
Sointukylpy on ryhmille tehtava aanimalja-
rentoutus. Sointukylvyssa harmoniset aanet ja
lempea varahtely johdattavat rentoutumisen
tilaan, jossa seka keho, etta mieli voivat paastaa
irti jannityksista, huolista ja arjen kiireesta.

830306 EROON ESIINTYMIS- 00
JANNITYKSESTA oo
Aitohelmi Klaukkala

La 10.00-14.00 * 24.9.2022

Erika Kuusilinna 20 €
Haittaako esiintymisjannitys sinua ja haluaisit
saada siihen helpotusta ja uutta nakékulmaa?
Otetaan jannittamisen ilmié yhdessa kasittelyyn
ja etsitaan siihen vaihtoehtoisia suhtautumista-
poja. Kurssilla havainnoidaan omaa viestijakuvaa
ja annetaan omalle usein lannistavalle sisaiselle
puheelle uusi suunta. Kaydaan lapi tutkittua
tietoa jannittamisen ilmidsta ja sita helpottavista
tekijoista. Paivan aikana tehdaan
matalan kynnyksen esiin-
tymis- ja draama-
harjoituksia niin, etta
paastaan tarkastele-
maan jannittamista
uudessa valossa ja

sita kautta myos vai-
kuttamaan siihen.

830307 STRESSINHALLINTA
JA HILJENTYMINEN
Aitohelmi Klaukkala

La 10.00-14.00 * 5.11.2022
Erika Kuusilinna 20 €

Tuntuuko arki turhan selviytymiskeskeiselta?
Stressinhallinta ja hiljientyminen -kurssilla
saadaan oivalluksia ja tybdkaluja oman hyvin-
voinnin ja eldmanrytmin johtamiseen. Kurssilla
tutkitaan yleisia elaman stressitekijoita, jotka
liittyvat kiireeseen, elamanrytmiin ja huolehti-
vaan mieleen. Aiheita kasitellaan alustukseen
liittyvien yksilétehtavien, draamaharjoitusten
ja erilaisten hiljentymis- ja rentoutumisharjoi-
tusten avulla.

Oletko tyéporukan
koulutusvastaava
tai tarvitsetteko tyhy-
pdivdan ohjelmaa?
Kaipaavatko
esim. ensiaputaitonne
paivitysta?

Ota yhteyttd 040 938 1007
ja rakennetaan yhdessa
teille sopiva kokonaisuus.

Ensiapukursseilla \\
tehdaah 22400

painallusta

vuodessa.

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.
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Syyskaudelle voi jo ilmoittautua,
kevatkaudelle alkaen 7.12.2022 klo 9.00.

1. netissa www.nurmijarvenopisto.fi tai
2. puhelimitse 040 938 1007 toimiston
aukioloaikoina.

Liikuntaryhmiin ilmoittautumiset toivotaan vii-
meistaan viikkoa ennen niiden alkua, jotta osal-
listujamaaran minimi tayttyy ja ryhma voidaan
aloittaa. Huomioithan, etta ilmoittautuminen on
sitova ja velvoittaa kurssimaksun maksamiseen.
Katso perumisehdot s. 5.

Opistolla ei ole kurssilaisille hankittua tapatur-
mavakuutusta.

Ilmoittautumisia otetaan vastaan koko kauden
ajan, mikali kursseilla on tilaa.

Mikali kurssi on taynna

kannattaa ilmoittautua

varasijalle, silla jonosta

otetaan mahdollisesti

lisaa osallistujia

kurssille tai

perustetaan

uusi ryhma.

Pilates on kehonhallintatekniikka, jonka avulla voi saada voimaa ja kestavyytta. Se perustuu mm.
kehon keskustan hallintaan ja vahvistaa kehon syvia lihaksia. Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille
miehille ja naisille. Kerrospukeutumisella varmistat, etta sinulle ei tule lilan kylma tai kuuma.

Ota oma jumppamatto mukaan.

SELKA KUNTOON -PILATES

Pilatesharjoittelua henkiloille, jotka karsivat se-
lan vaivoista tai haluavat ennaltaehkaista niita.
Kurssin tavoitteena on oppia yllapitdmaan keho
mahdollisimman hyvassa ryhdissa niin istuessa,
seisoessa kuin lilkkeessakin. Tunneilla vahviste-
taan heikkoja lihaksia, venytetaan kireita lihaksia
ja liikutetaan nivelia. Opetellaan rentoutumaan
mm. hengityksen avulla. Selkaa tukevat lihakset
ovat huomion kohteena, samoin erilaiset liikku-
vuusharjoitukset rangalle - unohtamatta muuta-
kaan kehoa - kuten jalkaterien merkitysta selan
hyvinvoinnille. Tarvitset oman pilatespallon.

PILATES JA KEHONHUOLTO

Pilates on lempeaa ja huolellista liikuntaa, jossa
aktivoidaan ja vahvistetaan kehon syvaa tukea,
parannetaan ryhtia ja tahdataan kohti tasapai-
noista kehoa oman hengityksen tahtiin rytmit-
taen. Kurssi alkaa alkeista.

PILATES JATKO HYBRIDIKURSSI .

Pilateksen jatkotason tunti. Voit osallistua
pilatekseen myds kotoa kasin etana Teamsin
kautta. Ilmoittautumisvaiheessa tulee valita
osallistuuko paikan paalla vai etana.

MIESTEN PILATES

Miehille tarkoitetun tunnin tavoitteena on saada
keho liikkuvaksi ja vahvaksi. Tunnilla tehdaan eri-
laisia liikkuvuusharjoitteita, opitaan kayttamaan
kehoa turvallisesti nivelten normaaliliikelaajuuk-
silla seka lisataan voimaa mm. erilaisten jalka-
kyykkyjen ja punnerrusten avulla. Tavoitteena
on vapauttaa keho jannitteista ja kireyksista seka
oppia rentoutumaan.

Yli 50 \

Kierrdtyskangasta
tai —lankaa \

Kasityotarvikkeiden |

Kierratyspisteilta

paasi uusiokadyttoon

« kursseillamme. , l

=
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Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Kurssi

Selkd kuntoon -pilates
Selkd kuntoon -pilates
Pilates ja kehonhuolto
Pilates jatko

Pilates alkeet/jatko
Pilates alkeet/jatko
Pilates alkeet/jatko
Pilates jatko

Pilates alkeet/jatko
Aamupilates

Pilates alkeet/jatko

Paikka

Harjulan koulu
Harjulan koulu
Lepsaman koulu
Rajamden koulu
Rajamden koulu
Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala
Uotilan koulu
Teams-etésovellus

Aitohelmi Klaukkala

Pva & klo

Ti 18.00-19.00
Ti 19.00-20.00
Ke 18.00-19.00
Ke 17.15-18.15
Ke 18.20-19.20
T010.15-11.15
To 16.55-17.55
To 18.00-19.00
To 19.35-20.35
Pe 7.00-7.45
Su16.55-17.55

Su 18.00-19.00
Su 19.00-20.00

Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala

Pilates jatko -hybridikurssi

Miesten pilates

Syksy Kevdt Opettaja €

30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Niina Hell-Lang 77
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Niina Hell-Lang 77
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023 Marjo Kiukaanniemi 77
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023 Aino Latvala 77
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023 Aino Latvala 77
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Katja Ahonen 67
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Aino Latvala 77
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Aino Latvala 77
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Aino Latvala 77
2.9.-25.11.2022 13.1.-14.4.2023  Niina Hell-Lang 57
4.9.-27.11.2022 15.1.-16.4.2023  Niina Hell-Ldng 77
4.9.-27.11.2022 15.1.-16.4.2023  Niina Hell-Lang 77
4.9.-27.11.2022 15.1.-16.4.2023  Niina Hell-Ldng 77

Joogaan paalle joustava, ldmmin asu ja mukaan oma alusta seka halutessasi villasukat ja viltti
loppurentoutukseen. Joogaryhmat on tarkoitettu seka miehille etta naisille.

LEMPEA JOOGA

Tunnin alussa tehdaan kehoa lammittavia ja
avaavia dynaamisia aurinkotervehdyksig, josta
siirrytdan tekemaan muita keholle ja mielelle
hyddyllisia joogasarjoja. Kurssi sopii seka joogaa
harrastaneille etta aloitteleville.

LEMPEA JOOGA KEVYEMMIN

Tunnilla tehtavat jooga-asennot seka vahvistavat
ettd venyttavat lihaksia. Tarvittaessa kaytetaan
apuvalineita, jolloin liikkkeet voidaan tehda tur-
vallisesti omaa kehoa ja mielta kuunnellen. Har-
joitus tehdaan hengityksen tahdissa. Lopuksi
rentoudutaan syvasti. Kurssi soveltuu kaikille
joogaajille (myds senioreille), jotka haluavat
hitaamman ja rauhallisemman harjoituksen.

PURNA YOGA IN ENGLISH

Come and enjoy balanced yoga classes to
benefit the whole body but with focus on speci-
fic areas, such as the hips, shoulders and back.
The class follows Purna yoga school of teaching
and every class starts with a short meditation
before warming the body with sun salutations to
prepare for the standing poses, inversions, twists
and backbends, finishing with a relaxing Shava-
sana (corpse pose) to receive maximum benefit
from the class. Suitable for beginners and those
with more yoga experience.

LEMPEA JOOGA YLITILANTIE

Lempeaa, kehollista vapautta korostavaa joogaa.
Painopiste on hengityksessa, kiireettémissa,
hallituissa liikkeissa ja tietoisessa lempeassa
lasnaolossa. Aktiivinen liike ja hellittaminen
vuorottelevat. Keskeista on liilkkeen sisdinen
aistiminen - ei niinkaan se, milta liike nayttaa
ulospain. Jooga auttaa ldytamaan yhteyden
omaan kehoon ja mieleen.

KUNTOJOOGA

Kuntojooga on kaikille sopivaa joogaa kunto-
tasoon tai aiempaan joogakokemukseen katso-
matta. Tunti aloitetaan hengitysharjoituksella ja
paatetaan loppurentoutukseen. Tunti on rauhal-
linen, mutta tunnilla paasee myoés halutessaan
haastamaan lihaskuntoa yksinkertaisilla liikkeilla.
Paapaino on rauhoittumisessa, hengitysteknii-
kassa, liikkuvuuden lisaamisessa ja lihasvoiman
seka kehonhallinnan vahvistamisessa. Liikkeita
tehdaan seka seisten, etta lattiatasossa.

MUISTIJOOGA BE....

(opintosetelikurssi)
Muistijoogassa tehdaan kaikille sopivia jooga-,
hengitys- ja rentoutusharjoituksia seka niihin
liitettyja muistiharjoituksia. Muistijoogan tarkoi-
tuksena on pitaa huolta muistista seka yllapitaa
hyvaa kokonaisterveytta. Sopii kaikille +50-vuo-
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tiaille liikunnallisesti perusterveille. Mikali sinulla
ei ole vielda muistijoogassa tarvittavaa Memo-
Mat®-mattoa, voi sen hankkia opiston kautta
hintaan 55 €.

JOOGA ETAKURSSI :
Joogaa kotona etaopetuksella. Kurssilla tehdaan
perus jooga-asanoita, hengitysharjoituksia ja
meditatiivisia harjoituksia Purna-joogan ja
Integral-joogan oppien mukaan. Tunnit sisalta-
vat dynaamisempia osuuksia ja rauhallisempia
asanaharjoituksia. Tunnit sopivat periaatteessa
kaiken tasoisille joogaajille, mutta turvallisuuden
vuoksi jonkinlaiset joogan alkeet olisi tunnettava.

JOOGA

Kurssilla opetellaan hathajoogan perusasioita

ja etenkin eri asanoiden oikeanlaisia linjauksia.
Apuna kaytetaan erilaisia apuvalineita kuten
joogatiilia tai -véita. Tunnit vaihtelevat rauhalli-
simmista osuuksista dynaamisempaan liikkee-
seen yhdistellen Purna joogan ja Intergral joogan
oppeja. Jokainen tunti alkaa alkumeditaatiolla ja
paattyy loppurentoutukseen. Tervetuloa kaiken-
tasoiset joogaajat!

LEMPEA JOOGA AHJOLA JA RAJAMAKI
Joogalla on paljon hyvia terveysvaikutuksia, se
korjaa mielta ja kehoa yhta aikaa sisalta ja ulkoa.
Tunti alkaa rauhoittumisella kehon aarelle, josta
matka jatkuu dynaamisempaan flowhon kohti
viilentavaa loppua, unohtamatta harjoituksen

tarkeinta asanaa - Savasanaa! Tule joogamatolle
omana itsenasi, aikaisempaa kokemusta joo-
gasta et tarvitse.

AAMUJOOGA ALKEET

Alkeiskurssi ei edellyta aiempaa kokemusta joo-
gasta, soveltuu myds alkeiden kertaajille. Kurssil-
la opetetaan hathajoogan perusasioita. Harjoitus
koostuu rauhallisesti tehdyista liikkeista, hengi-
tysharjoituksista seka ohjatusta loppurentoutuk-
sesta. Harjoitukset lisaavat kehon liikkuvuutta

Jja kohentavat fyysista kuntoa. Harjoitukset pa-
rantavat myos keskittymiskykya seka opettavat
rentoutumista.

AAMUJOOGA JATKO
Talla kurssilla kerrataan ja syvennetaan perus-
asioita seka opetellaan uutta.

YIN TONICS® TASAPAINOA JA TERVEYTTA
YINJOOGASTA

Yin Tonics -tunnit yhdistavat hatha joogan, kii-
nalaisen laaketieteen, taolaisen perinteen ja
joogafilosofian restoratiiviseksi yin-harjoitukseksi.
Yin Tonics® -tunneilla kehon ja mielen rauhoittu-
minen, elpyminen, virkistys ja vahvistaminen ovat
paaasiassa. Tyokaluina kaytetdan jooga-asanoita,
Jjotka sisaltavat meridiaanivenytyksia. Qigongista
ja joogasta vaikutteita ottavat keskittymis-,
hengitys- ja meditaatiotekniikat. Meridiaaneja
tonifioidaan edella mainittujen tekniikoiden
lisaksi guashaamalla. Tunnit sopivat kaikille.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Lemped jooga Aitohelmi Klaukkala Ma 9.00-10.00 29.8-21.11.2022  9.1.-3.42023  MinnaNissinen 27
Lemped jooga kevyemmin  Aitohelmi Klaukkala Ma 10.00-11.00 29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023  Minna Nissinen 27
Purna yoga in English Ylitilantien pdivakoti Klaukkala ~ Ma 17.30-18.45 29.8.-21.11.2022  9.1.-3.42023  Andy Nolan 36
Lemped jooga Ylitilantien pdivakoti Klaukkala ~ Ma 19.00-20.15 29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023  Maria Kiiso 36
Kuntojooga Haikalan koulu Ti19.00-20.15 30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Jasmina Kallio 36
Muistijooga Aitohelmi Klaukkala Ke 10.00-11.15 5.10.-30.11.2022 1.2.-29.3.2023  Hannele Paajanti  35/20*
Jooga Isoniitun koulu To 18.00-19.15 1.9.-24.11.2022  12.1.-6.4.2023  Elisa Wulff 36
Lemped jooga Ahjola Kirkonkyla T017.00-18.15 1.9.-24.11.2022  12.1.-6.4.2023  Paula Nordfors 36

Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala

Aamujooga alkeet
Aamujooga jatko
Lemped jooga Rajamden koulu

Yin Tonics® tasapainoaja  Aitohelmi Klaukkala

terveyttd yinjoogasta

Pe 9.30-10.30

Pe 10.45-12.00
Su17.30-18.45
La 13.30-15.00

2.9.-25.11.2022
29.-2511.2022  13.1.-14.4.2023
49.-2711.2022  15.1.-16.4.2023
12-26.11.2022 -

13.1.-14.4.2023  Katja Ahonen 27
Katja Ahonen 29
Paula Nordfors 36

Katja Ahonen 35

*Seniorien (yli 63 v.), eldkeldisten, tyéttémien ja maahanmuuttajien kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.

48 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



Ota mukaan oma jumppamatto. Ryhmat on tarkoitettu seka miehille etta naisille.

KEHONHUOLTO HAIKALA, LEPSAMA

Kaikkea sita, mika jaa usein kotona tekematta.
Erilaisia avaavia ja lihaksia lempeasti lammittavia
harjoitteita. Liikkeet ja venyttelyt myos nopeut-
tavat harjoittelusta palautumista. Nautinnollinen
tunti, joka antaa valmiuksia arjessa jaksamiseen.
Huom! Kurssi sopii erinomaisesti yhdistettavaksi
sitd ennen olevaan Tehojumppa-kurssiin, jolloin
saat tehokkaamman jumpan ja kehonhuollon
samalla kertaa.

CALLANETICS ALKEET HYBRIDIKURSSI .
Callanetics-voimistelu on tehokas, turvallinen ja
terveytta edistava liikuntamuoto. Harjoitusohjel-
ma kehittaa lihasjanteytta ja notkistaa vartaloa.
Sopii kaikenikaisille ja -kokoisille naisille ja mie-
hille. Liikunta on juoksutonta ja hypytonta. Hybri-
ditunti pidetaan paikan paalla salissa mutta voit
osallistua myos etana Teamsin kautta.

CALLANETICS INTENSIIVIKURSSI
Intensiivikurssi sopii vahintaan 2-3 vuotta tai

kauemmin callanetics-voimistelua harrastaneille.

KEHONHUOLTO NYK

Kehonhuolto ja liikkuvuuden yllapito

on tarkea osa omaa hyvinvointia.
Kehonhuoltotunnilla lammitetaan

lihakset kevyella alkulammittelylla.

Sen jalkeen tehdaan keskivartaloa, liikkkuvuutta
ja tasapainoa tukevia liikkeitd, jotka kuormittavat
myo6s muita luurankolihaksia. Sopii kaikille, jotka
haluavat kevyesti rasittavan jumpan ja liilkku-
vuutta seka rentoutumista kehoonsa.

ROSEN-LIIKUNTA - LIIKUNTAA KEHOA m .".
KUUNNELLEN (opintosetelikurssi)

Kaipaako kehosi keveytta, iloa ja tasapainoa? Tule
mukaan avaamaan niin mielta kuin kehoasi. Talla
tunnilla likumme yhdessa - arvostaen kunkin
osallistujan oman kehon sallivuutta. Kdymme api
kaikki kehon nivelet vaihtelevan musiikin kannat-
telemana. Tunti sopii jokaiselle oman kehon hyvin-
voinnista kiinnostuneelle ikdan katsomatta. Tunnin
loppuun on varattu aikaa pienelle pysahtymiselle.

CORE+KEHONHUOLTO KARHUNKORPI
Kehonhallinnalla hyvinvointiin! Tunti sisaltaa alku-
verryttelyn, lihaskuntoharjoittelun/tasapaino-
osion ja loppuvenyttelyn. Jumpassa hyddynne-
taan liikkeita barresta, joogasta ja pilateksesta.
Et tarvitse aikaisempaa kokemusta, tervetuloa
sellaisena kuin olet!

KEHONHUOLTO VAIHTUVIN VALINEIN
Vaihtelevaa kehoa huoltavaa jumppaa, tasapainoa,
rintarangan ja ylavartalon liikkuvuutta parantavia
harjoitteita seka venyttelya. Valilla

myds rintaa avaavaa, selkaa ja

lapoja aktivoivaa kevytta jumppaa.

VENYTTELYJUMPPA

Tunnin aluksi lammitellaan huolella,

minka jalkeen tehdaan liikkuvuutta ja
koordinaatiota lisaavia liikkeita. Padosa tunnista
on rauhallista palauttavaa, toimintakykya ylapi-
tavaa ja liilkkuvuutta lisdavaa venyttelya koko var-
talolle. Keskivartalolle tehdaan selan liikkuvuutta
yllapitavia kiertoliikkeita.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Ma 19.00-20.00
Ti18.00-19.00
Ti19.00-20.30
Ti19.30-20.30
Ti 18.15-19.00
Ti18.30-19.45
T018.45-19.45
To 19.00-20.00
Su 19.00-20.00

Haikalan koulu
Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala

Kehonhuolto

Callanetics alkeet - hybridikurssi
(allanetics intensiivikurssi
Kehonhuolto Lepsaman koulu
Kehonhuolto Nurmijarven yhteiskoulu
Rosen-liikunta Palojoen koulu
Core-+kehonhuolto Karhunkorven koulu
Kehonhuolto vaihtuvin vdlinein  Kivenpuiston koulu

Venyttelyjumppa Kivenpuiston koulu

29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023  Minna Reijonen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Sari-Pilvikki Kahkdnen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Sari-Pilvikki Kahkonen ~ 41
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Minna Reijonen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Saara Huurinainen 29
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Sirpa Laaksonen 34/29%
1.9.-24.11.2022  12.1.-6.4.2023  Heli Bollstrém 32
1.9.-24.11.2022  12.1.-6.4.2023  Joanna Ahonen 32
49.-27.11.2022  15.1.-16.4.2023  Joanna Ahonen 32

“Seniorien (yli 63 v.), eldkeldisten, tyéttémien ja maahanmuuttajien kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.
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Ota tunneille mukaan oma jumppamatto, sisaliikuntakengat, juomapullo ja hikipyyhe. Mahdolliset
lisavalineet on mainittu kurssin kohdalla. Ryhmat on tarkoitettu seka miehille etta naisille.

KIINTEYTYS

Reippaan ja vaihtelevan musiikin tahtiin tehtavaa
perusjumppaa, jossa aerobiset osiot ja lihaskunto-
osiot vaihtelevat. Keskiraskaan tunnin painopiste
on reisi-vatsa-pakara-alueen harjoittelussa.
Tunti sisaltaa lyhyet venyttelyt. Core+kehon-
huolto sopii peraan huoltavaksi harjoitukseksi.

CORE+KEHONHUOLTO

Tunnilla vahvistetaan keskivartalon lihaksia ja
harjoitellaan kehonhallintaa. Kehoa huolletaan
monipuolisin lilkkkuvuutta yllapitavan harjoittein
kiinnittamalla erityista huomiota selan hyvin-
vointiin seka istumatyolaisen yleisiin ongelma-
kohtiin, niska-hartiaseutuun seka lonkkiin. Sopii
erinomaisesti kiinteytyksen kanssa perakkain.

TEHOJUMPPA

Reipas ja monipuolinen tunti, joka ei sisalla
haastavia askelsarjoja. Tuntiin sisaltyy lammit-
tely, lihaskunto-osio seka loppuverryttely. Jo-
kaisella tunnilla kaydaan isot lihasryhmat lavitse
vaihtuvin harjoittein. Yksinkertaista, tehokasta
ja hikista! Ota mukaan omat kasipainot, mikali
sinulla on. Huom! Haikalan ja Lepsaman tuntien
peraan tarjolla kehonhuolto, niin saat pidemman
treenin ja kehonhuollon samalla kertaa.

RYHTILIIKE

Tukilihasten vahvistamista, kehon liikkuvuuden
lisaamista ja tasapainon kehittamista 30 min +
venyttelyt 30 min.

POWER+BODY NYK

Vauhdikasta ja tehokasta ryhma-

liilkuntaa lihaskestavyyden ja

aerobisen kunnon kehittamiseksi.

Tunti on parhaimmillaan erittain

tehokas ja syketta voimakkaasti nostava, mutta
jokainen voi tehda halutessaan hiukan kevyem-
man jumpan tekemalla liikkeet ilman hyppyja ja
hidastamalla tahtia. Tunti koostuu alkulammit-
telysta seka sen jalkeen askelluksista (voi tehda
hyppien tai askeltaen oman kunnon mukaisesti)
seka lihaskuntoharjoituksista intervallimaisesti.
Lopuksi lyhyet venyttelyt. Varaa tunnille mu-
kaan oma lisapaino (kasipainot, kahvakuula tai
levypaino).

KUNNON JUMPPA

Tunti koostuu alkulammittelysta, helpoista as-
kelsarjoista seka lihaskunto-osiosta. Jumppien
teemaa voidaan vaihdella kiinnostuksen mu-
kaan. Mukaan ovat tervetulleita kaikki, kuntota-
sosta riippumatta. Lopussa lyhyet venyttelyt.

KUNTOJUMPPA UOTILA JA ROYKKA

Tunti aloitetaan alkulammittelylld, lihaskunto-
osuus tehdaan seka oman kehon painolla etta
kevyella vastuksella (esim. kuminauha), lopuksi
venyttelyt. Tuntia vie mukaansatempaava mu-
siikki, usein eri teemoilla.

MUOKKAUS HARJULA

Tunnilla tehdaan kiinteyttavia ja vahvistavia tas-
maliikkeita koko kropalle mm. pakaroille, reisille,
selalle, vatsalle. Liikkeita tehdaan vaihtelevasti
kehon omalla painolla, kasipainoilla seka kumi-
nauhalla. Ei sisalla hyppyja eika askelluksia.
Mukaan tarvitset kasipainot.

KIERTOHARJOITTELU KIRKONKYLA

Monipuolinen koko kropan treeni seka kehon-
painolla etta valineilla. Tunti kehittaa hapenot-
tokykya ja lihaskestavyytta.

RyYhmat
juoksevat 720 Km \\
opiston kursseilla

vuodessa.
44
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Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Kiinteytys Klaukkalan koulu Ma 18.00-19.00
Core+kehonhuolto Klaukkalan koulu Ma 19.00-20.00
Tehojumppa Haikalan koulu Ma 18.00-19.00
Kuntojumppa Uotilan koulu Ma 17.00-18.00
Kuntojumppa Roykéan koulu Ma 18.30-19.30
Ryhtiliike Aitohelmi Klaukkala Ti17.00-18.00
Tehojumppa Lepsaman koulu Ti18.30-19.30
Power+Body Nurmijarven yhteiskoulu  Ti17.10-18.10
Kunnon jumppa Rajamden koulu Ti18.30-19.30
Tehojumppa Urheilupuiston koulu T0 18.30-19.30
Muokkaus Harjulan koulu T019.00-20.00

Kiertoharjoittelu Kivenpuiston koulu T0 18.00-19.00

BARRE

Barre yhdistaa balettitanssijoiden tankoharjoitte-
Llun ja pilatesmaisen lihaskunto- ja lilkkkuvuushar-
joittelun kuntoilijalle sopivaksi treeniksi. Barre-
tunti tuntuu erityisesti pakaroissa, reisissa ja
keskivartalossa ja tahtaa ryhdikkaaseen kehon-
hallintaan. Barretunnilla saat liilkuntaan puhtia
hyvanmielen musiikista. Barretunnilla liilkutaan
tangon/ tason aarella, keskilattialla ja lopuksi
matolla.

KAHVAKUULA KLAUKKALA

Kahvakuulailu sopii monen kuntoiselle ja ikaisel-
Le liikkujalle, miehille ja naisille. Tunnilla tehdaan
kahvakuulan kanssa vaihtelevia harjoitteita, jotka
parantavat lihaskuntoa, vahvistaen erityisesti
keskivartaloa. Talla tunnilla kroppa saa kokonais-
valtaisen ja monipuolisen treenin, joka kehittaa
mydés kehonhallintaa ja koordinaatiota. Tunnin
raskautta pystyy saatelemaan itse, kahvakuulan
painon ja treenitahdin mukaan. Mukaan tunneille
tarvitset oman kahvakuulan (suositus naisilla
6-12 kg ja miehilla 8-16 kg).

29.8.-21.11.2022 9.1.-3.4.2023 Anu Louhivuori 32
29.8.-21.11.2022 9.1.-3.4.2023 Anu Louhivuori 32
29.8-2111.2022  9.1.-3.4.2023 Minna Reijonen 32
29.8-2111.2022  9.1.-3.4.2023 Jaana Pitkanen 32
29.8-2111.2022  9.1.-3.4.2023 Jaana Pitkdnen 32
30.8.-2211.2022  10.1.-4.4.2023 Minna Reijonen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Minna Reijonen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Saara Huurinainen 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023 Eve Kortesalmi 32
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Minna Reijonen 32
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Niina Nevalainen 32
1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023 Joanna Ahonen 32
KAHVAKUULA KIRKONKYLA

Tehokkaasti kuntoa kohottava kahvakuulatreeni.
Lammittelyn jalkeen harjoitellaan kahvakuula-
liikkeiden tekniikkaa ja sitten treenataan opittuja
liilkkeita hyodyntaen. Tunnin lopuksi jaahdytel-
Llaan ja venytellaan. Sopii jo aiemmin kuulailua
harrastaneille seka aloittelijoille. Ota mukaan
oma kuula. Suositellut aloituspainot naisilla
6-10 kg ja miehilla 8-12 kg.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Barre Lepsaman koulu Ke 19.00-20.00 31.8.-23.11.2022  11.1.-5.42023  Marjo Kiukaanniemi 45
Kahvakuula Klaukkalan koulu Ma 17.00-18.00 29.8-2111.2022  9.1.-3.4.2023 Anu Louhivuori 45
Kahvakuula Kivenpuiston koulu Su18.00-19.00 4.9.-2711.2022 15.1.-16.4.2023  Joanna Ahonen 45

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 51



MIESTEN PELI-ILTA

Miesten peli-ilta enemman tai vahemman liikkun-

taa harrastaneille. Verryttelyn jalkeen pelataan
maila- ja pallopeleja.

MIESTEN KIERTOHARJOITTELU HARJULA

Tehokasta treenia koko keholle, niin aloittelijoille

kuin konkareillekin! Tunnin tavoitteena on kehit-
taa seka lihas- etta kestavyyskuntoa. Liikkeet

suoritetaan aikaa vastaan omalla temmolla. Liik-

keita tehdaan oman kehon painolla seka vaihte-

levasti kasipainoilla. Tunnin aluksi alkuldammittely

ja loppuun lyhyet venyttelyt. Tunnilla annetaan
aina myos kevyempi vaihtoehto liikkeille!
Mukaan kasipainot tai kahvakuula, eivat ole
valttamattomat.

AIJIEN LIHASKUNTO JA VENYTTELY
Matalan kynnyksen tunti miehille, jotka halua-
vat kohottaa lihaskuntoaan ilman laitteita seka
parantaa kehon liikkuvuutta venyttelyin. Olet
sitten maratoonari tai sohvaperuna, tule roh-
keasti mukaan!

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Miesten peli-ilta Urheilupuiston koulu Ti18.30-20.00  30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Toni Koskinen 38
Aijien lihaskunto ja venyttely Rajamden koulu Ti19.30-20.30  30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Eve Kortesalmi 32
Miesten kiertoharjoittelu Harjulan koulu To18.10-18.55  1.9.-24.11.2022 12.1.-6.4.2023  Niina Nevalainen 30

JUOKSURYHMA NURMUJARVI

Juoksua monipuolisesti. Tehdaan juoksijan
peruskuntoa, vauhtikestavyytta, voimaa ja
nopeuttakin. Harjoittelu koostuu juoksijoille
tarkoitetuista pitkista lenkeista, maastojuok-
susta, makijuoksusta, lumijuoksusta, intervalli-
juoksuista, kuntopiiriharjoitteista, suojuoksusta...
Kukin juoksee kurssilla omalla tasollaan ja
kohti omaa tavoitettaan. Kurssilla saa ohjeis-
tusta tasapainoisen juoksuohjelman laatimi-
seen ja tarvittaessa erittain tavoitteelliseenkin
harjoitteluun. Tavoitteenasi voi olla hyvan olon

kuntoilu, 10 km, puolimaraton tai vaikka maraton.

Kaikki on mahdollista juoksuporukassa!

TAVOITTEENA PUOLIKAS TAI MARATON,
KLAUKKALA

Tama ryhma on tarkoitettu henkildille, joilla
juoksun perusasiat ovat jo hallussa, ja jotka
haluavat harjoitella tavoitteellisesti muiden
mukana. Tunnit perustuvat monipuoliseen
juoksuharjoitteluun (mm. makitreenit, pitkat
pk-lenkit, vauhdikkaammat vk-lenkit, vauhti-
leikittelyt, testijuoksut). Treenin aikana juos-
taan 10-20 km vaihtelevalla vauhdilla. Viime
vuoden maratoonarit tervetuloa jatkamaan.
Uudet innokkaat otetaan ilolla vastaan!
Yhdessa treenaaminen on kivaa ja motivoivaal
Kokoontuminen Isoniitun koulun parkkipaikalla.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Juoksuryhma Nurmijarvi

Tavoitteena puolikas tai maraton Isoniitun koulu

Nurmijdrven yhteiskoulu  Ke 18.30-20.30  31.8.-23.11.2022  1.2-26.4.2023
To 18.00-20.00

Juha Menna 2

1.9.-2411.2022  2.2.-27.42023  Susanne Heinonen 42

52 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



RIVITANSSI

Kurssilla tanssitaan letkeita rivi- ja
countrytansseja mukaansa tem-

paavan musiikin tahdissa. Kurssi

on alkeisjatko/keskitasoa. Voit

kayda ennen kurssin alkua rivitanssin
starttikurssin, mikali et ole viela tanssinut paljoa.

FOLKJAM

FolkJam on rentoa, hauskaa ja yhteisollista liilkku-
mista kansantanssipohjaisilla askelikoilla moder-
niin ja taatusti jalan alle menevaan kansantanssi-
musiikkiin. Tunneille et tarvitse minkaanlaista
pohjaa sen kummemmin kansantansseista kuin
muustakaan tanssimisesta - riittaa, kun otat
mukaasi rennot vaatteet, hikipyyhkeen ja halun
liikkua! 60 minuutin tunnilla otetaan kaksi syke-
huippua, joiden jalkeen rauhoitellaan. Tuntiin
sisaltyvat niin alkulampat kuin loppujaahdytte-
lytkin. Tunneilla tanssitaan yksin, ja FolkJam sopii
aivan kaikenikaisille ja -kokoisille - myds miehille.

SAMBIC® - BRASILIALAINEN TANSSI Q0
Vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilialaisilla b
tansseilla (samba-reggae, axe-tanssit ja brasi-
lialainen samba). Kaikille sopivalla tunnilla ko-
hotetaan kuntoa ja lisataan vartalon liikkuvuutta.
Pehmeat reggaen liikkeet poistavat selan, har-
tiaseudun ja rintarangan jaykkyytta ja samba
pistaa puolestaan lantioon liiketta! Myos ryhti ja
lihaskunto paranevat! Selkeat askelkuviot perin-
teisin ja trendikkain lisukkein. Rentoa, hauskaa ja
hikista seka aitoa brassifiilista! 1,5 tunnin aikana
ehditaan tehda kunnon alkuldammittelyt, harjoi-
tella tanssin tekniikkaa, koota mukavia tanssi-
sarjoja seka nauttia rentouttavista venyttelyista.

ZUMBA® JAVENYTTELYT
Zumba on kolumbialaisen Alberto Beto Perezin
kehittama liikuntamuoto, joka on sekoitus kun-
toliikuntaa, tanssia ja latinorytmeja. Zumba on
tehokasta, vauhdikasta ja ennen kaikkea hauskaa
tanssillista lilkkuntaa. Tunti sisaltaa 50 min Zum-
baa ja lopuksi venytelldan 10 min.

"

LATINALAISTANSSIT
Kurssilla tutustutaan useisiin latinalaistansseihin
mukaansa tempaavan musiikin tahdissa. Tunnilla
harjoitellaan perusaskeleita ja kullekin tanssille
ominaista liikekielta, seka tehdaan lyhyita
tanssisarjoja. Kurssilla tanssittavia

tansseja ovat esimerkiksi salsa,

samba, cha cha, jive, merengue,

rumba ja bachata. Kurssille osal-

listuminen ei vaadi aikaisempaa

kokemusta latinalaistansseista.

LATINALAISTANSSIT ALKEISJATKO
Tama kurssi on jatkoa latinalaistanssien
alkeiskurssille, joten kurssille osallistuvalta
edellytetaan aikaisempaa kokemusta latinalais-
tansseista. Tunnilla tehdaan hieman pidempia ja
haastavampia koreografioita seka perehdytaan
tarkemmin kunkin tanssilajin tekniikkaan.

ZUMBA®

Zumba on kolumbialaisen Alberto Beto Perezin
kehittama lilkkuntamuoto, joka on sekoitus kun-
toliikuntaa, tanssia ja latinorytmeja. Zumba on
tehokasta, vauhdikasta ja ennen kaikkea hauskaa
tanssillista liikkuntaa.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala

Ma 17.15-18.45
Ma 19.00-20.00
Ti18.00-19.00

Ti17.30-18.30

Ke 17.20-18.20
Ke 19.30-20.30
To 18.00-18.50
T019.00-19.50
T 18.00-19.30

Rivitanssi

Sambic® - brasilialainen tanssi
Haikalan koulu
Ahjola Kirkonkyla
Aitohelmi Klaukkala
Aitohelmi Klaukkala

Zumba® ja venyttelyt
FolkJam

Latinalaistanssit
Latinalaistanssit alkeisjatko
Zumba® kevyemmin Klaukkalan koulu
Zumba®

Sambic® - brasilialainen tanssi

Klaukkalan koulu

Rajamaden koulu

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.

29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023 Kristiina Patrikainen 53
29.8-2111.2022  9.1.-3.4.2023 Taina Kanerva 65
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Marjo Kekki 63
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.42023  Jyrki Keisala 45
31.8-23.11.2022  11.1.-5.4.2023  Henna Syvéoja 45
31.8-23.11.2022  11.1.-5.4.2023  Henna Syvdoja 45
1.9.-24.11.2022  121-6.4.2023  Marjo Kekki 63
1.9.-24.11.2022  12.1.-6.42023  Marjo Kekki 63
1.9.-24.11.2022  12.1.-6.42023  Taina Kanerva 65
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Paritanssikursseille tullaan parin kanssa ja kumpikin parista ilmoitetaan ja maksetaan erikseen.

TANSSIRYHMA KLAUKKALA m 0
(opintosetelikurssi) i
Tervetuloa maanantain kuntotansseihin! Pareil-
le tarkoitetulla kurssilla tanssitaan perinteisia
suomalaisia lavatansseja, kuten valssia, tangoa,
foksia, humppaa, jenkkaa, polkkaa ja masurkkaa.
Vapaata tanssia ja valilla uusia tanssikuvioita.
Kurssi soveltuu jo tanssia harrastaneille mutta ei
haittaa, jos et osaa viela jokaista lajia.

PARITANSSIKURSSI ALKEET KIRKONKYLA
Suomalainen paritanssikulttuuri on rikasta ja
kansainvalisesti ainutlaatuista, ja joka ilta jossain
pain Suomenniemea on tanssit! Talla kurssilla
opettelemme yleisimpia Suomessa tanssittavia
paritansseja. Kurssit lahtevat alkeista, eika tans-
sitaustaa tarvita. Tutuksi tulevat niin valssi, foksi,
tango ja humppa kuin myds vaikkapa fusku,
bugg ja cha cha.

PARILATTARIT 00
Tervetuloa tutustumaan parilattareihin! Talla i
kurssilla tanssitaan muun muassa salsaa, bacha-
taa, sambaa, rumbaa. Kurssille voit osallistua
yksin tai parin kanssa. Osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa kokemusta lattaritansseista, mutta
tuntia aikaisemmin oleva latinalaistanssikurssi
tukee latinalaistanssien rytmiikan ja perusaske-
leiden oppimista. Tunnilla edetaan osallistujien
tason mukaan.

PARITANSSIKURSSI ALKEET 1

Kurssilla opetellaan perustanssit valssi, foksi ja
tango. Alkeisryhma on tanssia aloittelevien ja pe-
rusasioita kertaavien ryhma. Aiempaa osaamista
kyseisesta lajista ei tarvita. Ryhmassa opitaan
perusaskel ja muutamia helpohkoja kuvioita,
haetaan oikea rytmi ja opetellaan viemisen ja
seuraamisen perusteita.

PARITANSSIKURSSI ALKEET 2

Kurssilla opetellaan lisaa suosittuja lavatansseja:
fusku, bugg ja humppa. Alkeisryhma on tanssia
aloittelevien ja perusasioita kertaavien ryhma.
Aiempaa osaamista kyseisesta lajista ei tarvita.
Ryhmassa opitaan perusaskel ja muutamia hel-
pohkoja kuvioita, haetaan oikea rytmi ja opetel-
laan viemisen ja seuraamisen perusteita.

PARITANSSIKURSSI ALKEISJATKO
Alkeisjatkoryhmassa vahvistetaan perustekniikan
Jja perusaskeleen oppimista seka opitaan myos
uusia jo hivenen haastavampia kuvioita. Syven-
netaan vienti- ja seuraamisasioita ja vartalon-
hallintaa. Opetellaan tanssimaan eri tempoisissa
musiikeissa ja aloitetaan myds musiikintulkinnan
harjoittelu.

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Tanssiryhmd Klaukkalan tyovéentalo  Ma 18.30-20.00

Paritanssi alkeet Ahjola Kirkonkyla Ti18.30-20.00

Parilattarit Aitohelmi Klaukkala Ke 18.30-19.30

Paritanssikurssi alkeet 1 Aitohelmi Klaukkala Pe 17.30-19.00

Paritanssikurssi alkeet 2 Aitohelmi Klaukkala Pe 17.30-19.00

Paritanssikurssi alkeisjatko Aitohelmi Klaukkala Pe 19.00-20.30

Paritanssi lyhytkurssi Aitohelmi Klaukkala Su 10.00-12.00

29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023 Pirjo Nuortila 36/31*
30.8-22.11.2022  10.1.-4.42023  Jyrki Keisala 39
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.42023  Henna Syvdoja 45

2.9.-7.10.2022 13.1.-17.2.2023  Kristiina Patrikainen 25

14.10.-25.11.2022  33.-14.42023  Kristiina Patrikainen 25

29.-2511.2022  13.1.-14.4.2023  Kristiina Patrikainen 39

2.10.2022 - Jutta Helenius 20

*Seniorien (yli 63 v.), eldkeldisten, tydttémien ja maahanmuuttajien kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.
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RIVITANSSI STARTTIKURSSI

Kurssilla opetellaan rivitanssin alkeita. Tanssitaan
helppoja rivi- ja countrytansseja mukaansa tem-
paavan musiikin tahdissa. Taman kurssin jalkeen
on hyva jatkaa viikoittain kokoontuvassa rivitans-
sin ryhmassa tai voit tulla vain kokeilemaan uutta
lajia.

RIVITANSSI KESKITASO

Tule mukaan opettelemaan tai kertaamaan
klassikkoja ja uusia rivitansseja. Tanssilistalla on
melko helppoja, keskitasoisia ja joku vaativampi-
kin tanssi, joita on toivottu eri yhteyksissa, esim.
kantria, irkkua, lattareita, valssia, tangoa, rokkia
tms. Kurssi sopii aiemmin rivitanssia tai muita
tansseja harrastaneille. Kurssikerrat 18.9. ja 2.10.

RIVITANSSI PERUSTASO

Rivitanssi kehittda tasapainoa ja motoriikkaa
seka parantaa keskittymiskykya ja muistia.
Mukana myos syketta nostavia reippaampia
tansseja. Opetellaan perustason rivitansseja.
Ennen jokaista tanssia kaydaan lapi ko. tanssissa
kaytettavat askeleet. Tule mukaan opettelemaan
tai kertaamaan helppoja klassikkoja ja uusia rivi-
tansseja. Kurssikerrat 30.10. ja 13.11.

PARITANSSI

Jutta Helenius tulee pitamaan meille paritanssin
lyhytkurssin. Kurssilla opeteltavat tanssit ovat
lavafoksi ja cha cha cha. Kurssi on tarkoitettu

jo alkeet osaaville tanssipareille. Ei valttamatta
tarvitse osata kyseisia lajeja, kunhan tanssiminen
ylipaataan on jo tuttua.

TWERK ALKEET

Talla energisella ja hikisella kurssilla paaset
tutustumaan twerkiin! Kurssilla harjoitellaan
twerkin perustekniikoita ja lopuksi tehdaan lyhyt
koreografia, jossa paaset hyddyntamaan opetel-
tuja asioita. Sinulla ei tarvitse olla tanssitaustaa,
jotta voisit osallistua. Tule mukaan pitamaan
hauskaa, fiilistelemaan ja sheikkaamaan!

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Rivitanssi starttikurssi Aitohelmi Klaukkala Ma 17.30-19.30

Rivitanssi keskitaso Aitohelmi Klaukkala Su 14.00-16.00

Rivitanssi perustaso Aitohelmi Klaukkala Su 14.00-16.00

Paritanssi Aitohelmi Klaukkala Su 10.00-12.00

Twerk alkeet Aitohelmi Klaukkala La 11.00-13.00

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina.

15.-22.8.2022 Kristiina Patrikainen 22
18.9.-2.10.2022 Sirpa Saari 22
30.10.-13.11.2022  Sirpa Saari 22
2.10.2022 Jutta Helenius 20
12.11.2022 Emmi Piirainen 20
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ASAHI

Asahi on suomalaisten asiantuntijoiden kehittama
terveysliikuntamenetelma, joka ennaltaehkaisee
ja hoitaa selan ja hartiaseudun vaivoja, parantaa
tasapainoa seka auttaa stressin hallinnassa.
Asahi-liikunta on rauhallista ja helppoa, mutta
terveysvaikutukset ovat varmat. Liikkeet tehdaan
rauhallisen hengityksen tahdissa, jolloin keho ja
mieli rentoutuvat. Asahi sopii kaikenikaisille ja
kaiken kuntoisille.

CALLANETICS ALKEET .
HYBRIDIKURSSI

Callanetics-voimistelu on tehokas, turvallinen ja
terveytta edistava likuntamuoto. Harjoitusohjelma
kehittaa lihasjanteytta ja notkistaa vartaloa. Sopii
kaikenikaisille ja -kokoisille naisille ja miehille.
Liikunta on juoksutonta ja hypytonta. Hybriditunti
pidetaan paikan paalla salissa mutta voit osallis-
tua myos etana Teamsin kautta.

JUMPPAA SOHVAPERUNOILLE

Helppoa ja kevytta jumppaa kasvoista varpai-
siin erityisesti huonokuntoisille, laihduttajille,
kuntoutujille, mukavuudenhaluisille ja kiireisille.
Suuri osa liikkeista tehdaan istuen ja ohjaaja
nayttaa lilkevariaation tarvittaessa myds seisten.
Harjoitetaan eri lihaksia ja venytellaan lopussa
lempeasti.

JOOGA

Joogaa kotona etaopetuksella. Kurssilla tehdaan
perus jooga-asanoita, hengitysharjoituksia ja
meditatiivisia harjoituksia Purna-joogan ja Integ-
ral-joogan oppien mukaan. Tunnit sisaltavat dy-
naamisempia osuuksia ja rauhallisempia asana-
harjoituksia. Tunnit sopivat periaatteessa kaiken
tasoisille joogaajille, mutta turvallisuuden vuoksi
jonkinlaiset joogan alkeet olisi tunnettava.

POWER+BODY

Vauhdikasta ja tehokasta ryhmaliikuntaa lihas-
kestavyyden ja aerobisen kunnon kehittamiseksi.
Tunti on parhaimmillaan erittain tehokas ja sy-
ketta voimakkaasti nostava, mutta jokainen voi
tehda halutessaan hiukan kevyemman jumpan
tekemalla liikkeet ilman hyppyja ja hidastamalla
tahtia.

KEHONHUOLTO

Kehonhuolto ja liikkuvuuden yllapito on tarkea
osa omaa hyvinvointia. Kehonhuoltotunnilla
ldmmitetdan lihakset kevyelld alkulammittelylla.
Sen jalkeen tehdaan keskivartaloa, liikkuvuutta
ja tasapainoa tukevia liikkeitd, jotka kuormittavat
myds muita luurankolihaksia. Sopii kaikille, jotka
haluavat kevyesti rasittavan jumpan ja liikku-
vuutta seka rentoutumista kehoonsa.

AAMUPILATES

Tervetuloa virkistavalle aamupilatestunnille!
Tunnin tavoitteena on herattaa niin keho kuin
mieli tulevaa paivaa ja viikonloppuakin varten.
Tunnilla haetaan liiketta niveliin, vahvistetaan
kehoa, kiinnitetaan huomiota hengitykseen.
Teemme yksinkertaisia koko kehoon vaikuttavia
liilkkeita pilatesperiaatteita noudattaen. Tunti
sopii niin aloittelijoille, kuin pilatesta jo pitkaan
harrastaneillekin.

PILATES JATKO HYBRIDIKURSSI
Pilates on kehonhallintatekniikka, jonka

avulla voi saada voimaa ja kestavyytta. Se perus-
tuu mm. kehon keskustan hallintaan ja vahvistaa
kehon syvia lihaksia. Jatkokurssilla tulee jo osata
pilateksen alkeet. Hybriditunti pidetaan paikan
paalla salissa mutta voit osallistua myoés etana

Teamsin kautta.

SENIORILIIKUNTA ETAKURSSI H m l‘ .0
Seniorililkuntaa etaopetuksella
Teams-etasovelluksella. Kausimaksulla saat
usean paivan senioritunnit, joihin voit osallistua
kotoa kasin.

Ti 10.15-11.15 Venyttelyjumppa senioreille

To 11.30-12.30 Seniorien kehonhuolto
Pe 12.45-13.45 Asahi senioreille

56 Koko lukuvuoden opas, sailyta.



Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Asahi Zoom-etésovellus Ma 18.00-19.00
(allanetics alkeet - hybridikurssi ~ Aitohelmi Klaukkala ~ Ti 18.00-19.00
Jumppaa sohvaperunoille Teams-etdsovellus Ti 18.00-18.45

Jooga Teams-etasovellus Ke 18.00-19.00
Power+Body Teams-etésovellus Ke 19.00-20.00
Kehonhuolto Teams-etdsovellus Ke 20.10-20.40
Aamupilates Teams-etasovellus Pe 7.00-7.45

Pilates jatko - hybridikurssi Aitohelmi Klaukkala ~ Su 18.00-19.00
Senioriliikunta Teams-etdsovellus Ti10.15-11.15,

To 11.30-12.30,
Pe12.45-13.45

29.8.-21.11.2022  9.1.-3.4.2023 Sirpa Platan 32
30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Sari-Pilvikki 32

Kahkonen
30.8.-4.10.2022 10.1.-14.2.2023  Nana Lamero 20
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023  Elisa Wulff 34
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023  SaaraHuurinainen 32
31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023  Saara Huurinainen 26
29.-2511.2022  13.1.-14.4.2023  Niina Hell-Ldng 57
49.-27.11.2022  15.1.-16.4.2023  Niina Hell-Lang 77
30.8.-25.11.2022  10.1.-14.4.2023  Miia Lehto, 27*

Katja Ahonen ja

Sirpa Platan

*Seniorien (yli 63 v.), eldkeldisten, tydttémien ja maahanmuuttajien kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.

Ota mukaan joustavat sisaliikuntavaatteet, sisaliikuntakengat tai tossut seka vesipullo. Oma jumppa-
matto tarvitaan silloin, kun tunti sisaltaa lattialla tehtavia liikkeita.

KUNTOJUMPPA SENIOREILLE

(opintosetelikurssi) Bm
Kaikille sopivaa lihaskuntojumppaa. Lihaskunnon
vahvistamista ja liikkuvuuden sailymista yllapita-

va tunti.

VENYTTELYJUMPPA SENIOREILLE Bm
(opintosetelikurssi)

Kehon lihaksistoa palauttava ja rentouttava lihas-
huoltotunti. Tunnin alussa keho heratellaan rau-
hallisin ja avaavin liikkein vastaanottamaan veny-

tykset. Venyttelyn tuloksena lihaskireys hellittaa,
ryhti paranee ja lihasten suorituskyky palautuu.

KEHONHUOLTOJOOGA SENIOREILLE Bm
(opintosetelikurssi)
Lempeaa huoltavaa joogaa, sopii kaikille eika
aiempaa kokemusta tarvita.

SENIORIEN KEHONHUOLTO
(opintosetelikurssi)

Kehonhuolto on kehonhallintaan syvien tukili-
hasten avulla pohjautuva harjoitusmuoto. Tunti
soveltuu kaikille iasta ja liikuntakokemuksesta
riippumatta. Tunti sisaltaa pilates, asahi ja calla-
netics -harjoituksia, liikkuvuutta parantavia liik-
keita seka kireiden lihasten venyttelya. Tunnin
tavoitteena on parantaa ja yllapitaa hyvaa toi-
mintakykya.

MUISTIJOOGA

(opintosetelikurssi) HE
Muistijoogassa tehdaan kaikille sopivia jooga-,
hengitys- ja rentoutusharjoituksia seka niihin
litettyja muistiharjoituksia. Muistijoogan tarkoi-
tuksena on pitda huolta muistista seka yllapitaa
hyvaa kokonaisterveytta. Sopii kaikille +50-vuoti-
aille liikunnallisesti perusterveille. Mikali sinulla
ei ole viela muistijoogassa tarvittavaa Memo-
Mat®-mattoa, voi sen hankkia opiston kautta

hintaan 55 €.

SENIORIEN KEHONHUOLTO (S|O]
RAJAMAKI (opintosetelikurssi)

Tunnilla avataan kehoa erilaisin liikkein, tehdaan
kevytta lihastyota, venytelldaan ja joskus rentou-
dutaan.

KUNTOTANSSI SENIOREILLE
(opintosetelikurssi) BE
Senioreiden kuntotanssitunnilla liikutaan vaih-
televasti erilaisten musiikkirytmien tahdissa.
Tanssityylit vaihtelevat laidasta laitaan. Tunti on
helppo mutta tehokas lilkkuntamuoto, joka on
sekoitus jumpan ja tanssin askeleita. Kuntotans-
sit tanssitaan yksin, joten et tarvitse tanssiparia.

Kaikki saavat tanssia omalla tyylillaan ja aiempaa
tanssitaustaa ei tarvita.
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ASAHI SENIOREILLE HE SENIORILIIKUNTA ETAKURSSI : HE

(opintosetelikurssi) (opintosetelikurssi)

Asahi on suomalaisten asiantuntijoiden kehitta- Senioriliikuntaa etaopetuksella

ma terveysliikuntamenetelma, joka ennaltaeh- Teams-etasovelluksella. Kausimaksulla saat
kaisee ja hoitaa selan ja hartiaseudun vaivoja, usean paivan senioritunnit, joihin voit osallistua
parantaa tasapainoa seka auttaa stressin hallin- kotoa kasin.

nassa. Asahi-liikkunta on rauhallista Ti 10.15-11.15 Venyttelyjumppa senioreille

Jja helppoa, mutta terveysvaiku- To 11.30-12.30 Seniorien kehonhuolto

tukset ovat varmat. Liikkeet teh-
daan rauhallisen hengityksen
tahdissa, jolloin keho ja mieli
rentoutuvat. Asahi sopii kaiken-
ikaisille ja kaiken kuntoisille.

Pe 12.45-13.45 Asahi senioreille

Ilm. www.nurmijarvenopisto.fi tai puhelimitse 040 938 1007.

Kuntojumppa senioreille Aitohelmi Klaukkala  Ti9.00-10.00 30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Miia Lehto 2*
Venyttelyjumppa senioreille  Aitohelmi Klaukkala  Ti 10.15-11.15 30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Miia Lehto 2*
Kehonhuoltojooga senioreille ~ Aitohelmi Klaukkala ~ Ti 11.30-12.30 30.8.-22.11.2022  10.1.-4.4.2023  Miia Lehto 22*
Seniorien kehonhuolto Ahjola Kirkonkyla Ti15.30-16.30  30.8.-22.11.2022  10.1.-4.42023  Katja Ahonen 22*
Muistijooga Aitohelmi Klaukkala Ke10.00-11.15  5.10.-30.11.2022  11.1.-5.4.2023  Hannele Pagjanti ~ 35/20*
Seniorien kehonhuolto Rajamden koulu Ke16.10-17.10  31.8.-23.11.2022  11.1.-5.4.2023 Aino Latvala 22*
Seniorien kehonhuolto Aitohelmi Klaukkala  To11.30-1230  1.9.-24.11.2022  12.1.-6.4.2023  Katja Ahonen 2*
Seniorien kehonhuolto Ahjola Kirkonkyla To13.15-14.15  1.9.-24.11.2022  12.1.-6.42023  Katja Ahonen 2*
Kuntotanssi senioreille Ahjola Kirkonkyla Pe11.00-12.00  2.9.-25.11.2022  13.1.-14.4.2023  Sirpa Platan 30*
Asahi senioreille Aitohelmi Klaukkala ~ Pe12.45-13.45  2.9.-25.11.2022  13.1.-14.4.2023  Sirpa Platan 22*
Kuntotanssi senioreille Aitohelmi Klaukkala ~ Pe 14.00-15.00  2.9.-25.11.2022  13.1.-14.4.2023  Sirpa Platan 30*
Seniorilikunta Teams-etdsovellus ~ Ti10.15-11.15,  30.8.-25.11.2022  10.1.-14.4.2023  Miia Lehto, 27*

To 11.30-12.30, Katja Ahonen ja

Pe 12.45-13.45 Sirpa Platan

"Seniorien (yli 63 v.), eldikeldisten, tyéttémien ja maahanmuuttajien kurssimaksua alennettu opintoseteliavustuksella.
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Aitohelmi, Klaukkalantie 72

Haikalan koulu, Professorintie 5
Harjulan koulu, Viljelystie 30
Isoniitun koulu, Loyddskuja 2
Klaukkalan kirjasto, Kuonomaentie 2
Klaukkalan koulu, Kuntotie 1

Klaukkalan seurakuntakeskus,
Ylitilantie 6

Klaukkalan tyévaentalo/Mannikko,
Kiikkaistenkuja

Monikko, Kuntotie 7
(www.monikko.info)

Mantysalon koulu, Havumaentie 7
Studiopysakki Klaukkala,
Jarvihaantie 4 b portti, 2. krs.
Taidekamppa, Klaukkalantie 70 E
(rivitalon paaty, kulku paivakodin
pihan lapi)

Tello-sali, Kuonomaentie 2
Urheilupuiston koulu, Kisatie 2
Ylitilantien paivakoti, Ylitilantie 5

Lansikaaren koulu, Kehatie 37
Noppi, Kiljavantie 3

Rajamaen kirjasto, Kiljavantie 1
Rajamaen kirkko, Patruunantie 7
Rajamaen koulu (ala-aste),
Tykkimaentie 1

Seitseman veljeksen koulu,
Keskusraitti 1

Ahjola, Nahkurintie 6

Banditila

Iso Pappila, Pappilantie 3
lhanTalo, Ihantolantie 2
Kirkonkylan seurakuntakeskus,
Kirstaantie 5-7

Kivenpuiston koulu,

Aleksis Kiven tie 18

Lukkarin koulu, Punamullantie 18
Maaniitun koulu, Heikkilantie 27

Nurmijarven yhteiskoulu,
Pratikankuja 8
Valtuustosali, Keskustie 2b

Hotel Kiljava, Kotorannantie 49
Karhunkorven koulu, Raalantie 309
Lepsaman koulu, Lepsamantie 775
Nukarin koulu, Nummenniityntie 14
Palojoen koulu, Koulunkulmantie 166
Roéykan koulu, Kangastie 8

Uotilan koulu, Uotilan koulutie 81

[lmoittautuminen netissa 24/7, puhelimitse toimiston aukioloaikoina. 59



nurmijarven opisto

Nurmijarven Opisto
Klaukkalantie 72, 01800 Klaukkala

. www.nurmijarvenopisto.fi
Posti Green

Taitoaq, taidetta ja hyvinvointia
KURSSIVIIKONLOPPU
KILJAVALLA 2.-4.9.2022

UUTUUS! Opiston kurssivalikoimassa on nyt koko
viikonlopun tyoskentelya seka hyvinvointia sisaltava paketti.
Kurssiviikonlopun aikana majoitutaan luonnonkauniin Saaksjarven
rannalla Hotelli Kiljavassa Nurmijarvella.
Kokonaisuuteen kuuluu kurssiaiheen parissa tydskentelya seka
paivittainen joogahetki. Kurssit ovat avoimia kaikille aikuisille
- osallistua voi pidemmankin matkan paasta.

Voit valita kolmesta kurssikokonaisuudesta, joihin kaikkiin
sisaltyy paivittainen joogatunti.
Maisemamaalausta ja lempeaa joogaa 60 €
Ryijyretriitti ja lempeaa joogaa 75 €
Poytalaatikkotapaus -luovaa kirjoittamista ja lempeaa joogaa 75 €
Majoitus (sis. ruokailut, saunaosaston seka kuntosalin kaytén)
Viikonloppupaketti majoituksella (1hl6/2hh) 181,60 €/hl6
Viikonloppupaketti majoituksella (2hl6/2hh) 131,80 €/hlo
Ruokapaketti ilman majoitusta ja muita palveluita 42,00 €/hl6.

Lisatietoja ja kurssiviikonlopun aikataulut
wWww.nurmijarvenopisto.fi

OPISTON tai 040 938 1007
JOULUMYYJIAISET

Monikkosali Klaukkala
Su 10.00-14.00, 20.11.2022
111900iso Opiston joulumyyjaiset,
iso poyta 35 €
111900 pieni Opiston joulumyyjaiset,
pieni poyta 27 €
Tule Nurmijarven Opiston jarjestamaan joulu-
myyntitapahtumaan myymaan itsetehtyja
tuotteita, ei jalleenmyyjille. Myyntipoytia on
isoja (80x160 cm) 12 kpl ja pienia (70x120 cm)
42 kpl. Myyntiaika on klo 10.00-14.00.

Lisatietoja www.nurmijarvenopisto.fi
tai puhelimitse 044 306 3056
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